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RESUMO

As pessoas que usam alcool e outras drogas ilicitas sdo consideradas uma
populacdo-chave na prevencdo de infeccbes sexualmente transmissiveis como o
HIV e a sifilis. O objetivo geral desse é identificar possiveis associagfes entre o uso
de alcool e drogas ilicitas e as infec¢des sexualmente transmissiveis HIV e sifilis. Foi
realizada uma revisdo integrativa na literatura nas bases de dados eletrbnicas
LILACS, MEDLINE e SciELO com publicacdes no periodo de janeiro de 2014 a abril
de 2019. Foram cruzados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
HIV e alcool, sifilis e alcool. Foram encontrados 351 artigos, sendo excluidos 311
estudos por ndo tratarem do tema e 5 artigos por estarem em duplicidade. Dos
demais, 35 artigos foram selecionados por titulo, resumo e contelddo pertinentes a
pesquisa. Observa-se concordancia nos resultados encontrados nos estudos
quando avaliado transmisséo de infec¢cdes como HIV e sifilis por via sexual. Entre as
35 publicacbes selecionadas nesta revisdo integrativa, 34 artigos apresentaram
alguma associacdo entre as infeccfes sexualmente transmissiveis HIV e sifilis e o
uso de &lcool e drogas ilicitas. As pesquisas apresentaram consentimento em
relacdo ao uso inconsistente do preservativo, ao aumento de comportamentos de
risco e a maior incidéncia de infeccdo por HIV ou sifilis quando evidenciado
consumo de alcool ou drogas ilicitas. Destaca-se ainda a relacdo de maior uso de
drogas ilicitas apds o uso abusivo de alcool. Contudo, politicas que se concentram
na reducdo do consumo de alcool e outras drogas e comportamentos sexuais de
risco relacionados as substancias devem ser cada vez mais integrados a prevencao

do HIV e da sifilis, visando estratégias de cuidados, tratamento e prevencao.

Descritores: HIV. Sifilis. Alcool. Drogas ilicitas.
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INTRODUCAO

As InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) correspondem a um importante
problema de salude publica, devido as altas taxas de incidéncia e prevaléncia. As IST
podem ser causadas por mais de trinta agentes etiolégicos e a transmissao ocorre
principalmente através do contato sexual (BRASIL, 2015). Dados do UNAIDS
(Programa conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids) apontam que em 2016
havia 36,7 milhdes de Pessoas Vivendo com HIV/Aids (PVHIV/Aids) no mundo. No
Brasil, estima-se que em 2016 cerca de 830.000 PVHIV/Aids, 48.000 novas
infeccbes e 14.000 mortes relacionadas a Aids (UNAIDS, 2016).

Em relacdo a sifilis, sua incidéncia vem aumentando consideravelmente,
principalmente em paises de renda média, como o Brasil (BRASIL, 2017a). Segundo
o Boletim Epidemioldgico de Sifilis (2016), aproximadamente 65,5 mil pessoas foram
infectadas com sifilis adquirida no Brasil em 2015. No mesmo ano, foram notificados
19.228 casos de sifilis congénita em menores de um ano de idade e 33.365 casos
de sifilis em gestantes.

Considera-se que uma epidemia possui carater concentrado quando 0s casos
de infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), por exemplo, somam
menos de 1% na populacdo de modo geral, a medida que atingem ao menos 5% em
populacées especificas (UNAIDS/WHO, 2002). Diante disso, o Ministério da Saude
define como populacdes-chave, para as acbes de prevencdo ao HIV, os seguintes
grupos: gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas que usam
alcool e drogas ilicitas, trabalhadoras do sexo, pessoas trans e pessoas privadas de
liberdade (BRASIL, 2017D).

Essas populactes sao consideradas chave por serem mais vulneraveis ao HIV,
destacando suas razdes comportamentais, mas principalmente estruturais. Os
elevados casos de HIV concentrados nessas popula¢des sdo consequéncia de suas
fragilidades e ndo a causa (BRASIL, 2017a).

Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA), em rotinas dos servicos
ou em projetos de base comunitaria, devem considerar no seu aconselhamento a
Prevencdo Combinada, ou seja, orientacdo sobre as diversas intervencdes
comportamentais, biomédicas e estruturais, o conhecimento das possibilidades de

gerenciamento de risco nos diversos tipos de exposicao as IST e as estratégias de



reducdo de danos nas diversas formas de uso de drogas ilicitas, uso de &lcool,
silicone industrial e horménios (BRASIL, 2017a). Considerando as pessoas que
usam alcool e outras drogas ilicitas como uma populacdo-chave na prevencao de
infeccbes sexualmente transmissiveis e tendo a reducdo de danos no uso de drogas
nao licitas como uma estratégia da prevencdo combinada pactuada com o Ministério
da Saude, o objetivo geral desse estudo € realizar uma revisdo integrativa na
literatura com o tema associacdes entre o uso de alcool e drogas ilicitas e as
infeccbes sexualmente transmissiveis HIV e sifilis no periodo de publicacdo dos
anos de 2014 a abril de 2019.



1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Identificar possiveis associacdes entre o uso de alcool e drogas ilicitas e as

infecgbes sexualmente transmissiveis HIV e sifilis.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar uma reviséo integrativa na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) a partir
do tema “associagcbes entre o uso de alcool e drogas ilicitas e as infeccdes
sexualmente transmissiveis HIV e sifilis” publicadas no periodo de janeiro de 2014 a
abril de 2019;

- Sistematizar os textos encontrados segundo titulo do artigo, autoria, periodico,

ano de publicacéo, objetivos, método empregado e resultados encontrados.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que consiste em determinar o
conhecimento atual sobre um tema especifico. E realizada de modo a analisar,
identificar e sintetizar resultados de diferentes estudos sobre o mesmo assunto,
objetivando uma construcdo benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao
paciente (SOUZA et al., 2010).

A revisao integrativa segue seis etapas indicadas para a realizacao deste tipo
de pesquisa: 1) identificacdo do tema e sele¢céo da hipétese ou questdo de pesquisa,
objetivos e palavras-chave; 2) estabelecimento de critérios para inclusédo e exclusdo
de estudos da literatura, definicdo da base de dados utilizada e sele¢do dos estudos;
3) definicho das informacfes a serem extraidas dos estudos selecionados,
classificacdo dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo, anélise
critica dos estudos selecionados; 5) interpretacdo e discussdo dos resultados,
sugestbes para futuras pesquisas; 6) sintese do conhecimento, criacdo de um
documento que descreva detalhadamente a revisdo (MENDES et al., 2008).

As buscas foram realizadas no més de abril do ano de 2019 nas bases de
dados eletronicas LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de
Saude), MEDLINE (Sistema On-line de Busca e Analise de Literatura Médica) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes critérios de inclusao:
artigos originais publicados em portugués, inglés e espanhol com resumos e textos
completos disponiveis para analise no periodo de janeiro de 2014 a abril de 2019.
Como critério de exclusao, a indisponibilidade de acesso na integra dos registros
resultantes da busca.

Confeccionou-se um instrumento de coleta de dados com o objetivo de
organiza-los por intermédio da revisao integrativa, que compreendeu: titulo do artigo,
autoria, periédico, ano de publicacdo, objetivos do estudo, resultados e associacdes
com o objetivo geral do trabalho. Com base nos termos presentes nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), foram cruzados os seguintes descritores: HIV e

alcool, sifilis e alcool, obtendo-se os resultados abaixo:
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Tabela 1 — Cruzamento dos descritores e nimero de artigos por banco de dados

Descritores Base de dados Total de artigos  NUmero de artigos Nimero de
conforme critérios  artigos apés
deincluséo e excluséo por
objetivos repeticao

HIV e alcool MEDLINE 276 26 24

LILACS 41 06 06
SCIELO 30 06 03
Sifilis e alcool MEDLINE 03 02 02
LILACS 01 00 00
SCIELO 00 00 00
Total 351 40 35

Fonte: Autoria propria, 2019.

Quanto a selecao dos artigos, primeiramente avaliou-se o titulo e o resumo,
caso esse fosse ao encontro com os objetivos do estudo, passava-se para a leitura
completa do documento. Foram encontrados 351 artigos, sendo excluidos 311
estudos por nao tratarem do tema e cinco artigos por estarem em duplicidade. Dos
demais, 35 artigos foram selecionados por titulo, resumo e contelddo pertinentes a
pesquisa. Por empregar bases de referéncias de acesso publico, ndo houve

necessidade de encaminhamento para comité de ética e pesquisa.
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3 RESULTADOS

3.1 DESCRICAO GERAL DAS PUBLICACOES SELECIONADAS

A sistematizacdo dos artigos conforme titulo, autoria, periddico, ano de
publicacdo, objetivos do estudo, métodos utilizados e os resultados encontrados
estd descrita no Quadro 2. Observa-se que a maior parte das publicacdes estao
concentrados nos anos de 2017 e 2015. Foi selecionado, conforme critérios de
inclusédo, apenas um artigo publicado no ano de 2018.

A partir da sistematizacdo das publicagbes encontradas, observou-se que as
populacdes de estudo eram diferenciadas contemplando os objetivos das pesquisas.
A partir do quadro 1, pode-se verificar a andalise e divisdo dos artigos em cinco

categorias populacionais distintas.

Quadro 1 — Categorizacao dos artigos segundo populacdo de estudo

Quantidade de

Categoria Populacéo _
artigos
Estudos a partir de usuérios com sorologia negativa ou
1 desconhecida para o HIV e vulneréaveis as infec¢des 21
sexualmente transmissiveis
2 Estudos com pessoas vivendo com HIV/Aids 8

Estudos de avaliagcéo de interven¢des com usuarios com

sorologia desconhecida para o HIV

4 Estudo com gestantes HIV positivo e negativo 1

Comparacao entre usuérios com sorologia negativa para o

HIV e usuérios vivendo com HIV/Aids

Fonte: Autoria propria, 2019.
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Quadro 2 — Descricdo dos artigos segundo titulo, autoria, periédico, ano de publicacdo, objetivos do estudo, método empregado, resultados

encontrados e categorizagao apés andlise

hepatites virais,
entre jovens de
18 a 29 anos,
no Brasil

transmissiveis
HIV/Aids e
Hepatites Virais.

sexualmente
trnsmissiveis HIV/Aids e
Hepatites Virais foi
utilizada como variavel
dependente.

consumo de alcool, ter lazer e ser
engajado, acesso a internet,
interesse em aprender e ter pai e/ou
professor como referéncia pessoal.

A
N° | Titulo do artigo Autoria Periédico |n Objetivos Método Resultados gg:?é
0
Unevenness in
Health at the 2 A prevaléncia e as caracteristicas
Intersection of 0 Avaliar demogréficas das mulheres
Gender and 1 disparidades de Andlise transversal transgénero foram avaliadas e
Sexuality: J 8 | minorias sexuais | secundaria de dados de | modelos de regresséo foram usados
Sexual minority A - Homosex. no uso de alcool um estudo de risco e para examinar a relagdo entre o
X . rayasirikul oa L
1 disparities in ot al Author e drogas entre resiliéncia de HIV entre | status de minoria sexual e o uso de 1
alcohol and ' manuscript mulheres mulheres de 16 a 24 anos alcool e drogas. As mulheres
drug use among transexuais na | na area da baia de S&o | transgénero tinham maior chance de
transwomen in area da Baia de Francisco (N = 259). consumo episodico pesado e uso de
the San S&o Francisco. drogas ilicitas em comparag¢do com
Francisco Bay mulheres heterossexuais.
Area
Foram entrevistados
Fatores 1.208 jovens (18 e 29 Fatores sociodemograficos
determinantes Avaliar a anos em 15 Estados e | associados a variacao foram: género,
de vulnerabilidade | Distrito Federal). Escala etnia, escolaridade e estado civil.
conhecimentos, > dos jovens com 35 questdes (-35a | Determinantes sociais associadas a
atitudes e Ciéncia & 0 brasileiros as +35 pontos) de variacdo na escala foram: habito de
2 préaticas em Fontes et al. Saude 1 doencas conhecimentos, atitudes conversar sobre sexualidade com 1
DST/Aids e Coletiva 7 sexualmente e praticas em doengas pais e profissionais de saude,




Vulnerabilidade

Avaliar a
gravidade do uso
de substancias
psicoativas,
situacles de
violéncia, saude

Estudo multicéntrico em

Os usuarios do grupo 1
demonstraram piores indicadores em
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s clinicas e o ~ .
. fisica e . o L relacdo as subescalas alcool,
soclais em emocional de seis capitais brasileiras, roblemas médicos, psiquiatricos
usuérios de - com 564 usuérios de P » psiquiatricos,
crack de acordo Cadernos 2 usuarios de crack categorizados em trat_)alho e suporte familiar, alem de
. ~ Halpern et . 0 crack que . : i maior envolvimento com problemas
com a situagéo de Saude dois grupos: (1) usuarios T : 1
o al. B 1 buscam ) legais, violéncia, abuso sexual, risco
de moradia: um Puablica . gue estiveram em - .
7 | atendimento em | _. ~ _ de suicidio e problemas de saude
estudo situagao de rua (n = 266) ) :
A Centros de . como HIV/Aids, hepatites e
multicéntrico ~ e (2) nunca estiveram em . .
. o Atencao . ~ _ tuberculose, além de possuirem
em seis capitais . : situacéo de rua (n = 298).
e Psicossocial menos renda para pagar
brasileiras p ) P
para Alcool e necessidades basicas.
Drogas
(CAPSad), em
relacdo ao status
de moradia.
Estimar a
revaléncia do N
P ) Trés quartos (74,2%) das mulheres
uso abusivo de Trezentas mulheres transgéneros eram usuarias de alcool
alcool nos transgéneros foram 9 :
Hazardous 5 altimos 12 entrevistadas utilizando regulares. Fatores de risco para o
alcohol use A Cadernos o uso de alcool foram: maiores de 24
Kerr-Corréa . 0 meses entre Respondent Driving . .
among de Saude : , anos, baixa renda, raca negra, viver 1
. et al. o 1 mulheres Sampling (RDS). Foi .o :
transwomen in a Publica ~ i com a familia, ter feito sexo por
o . 7 | transgéneros no | aplicado o Alcohol Use U S
Brazilian city ) ; o dinheiro, uso de drogas ilicitas nos
Brasil, e Disorders ldentification

identificar os
fatores de risco
associados.

Test (AUDIT).

Gltimos seis meses e sexo
desprotegido.




Impacto de um
programa de

Avaliar a eficacia

Estudo de coorte
prospetivo e quasi-
experimental. Amostra
constituida por 1.303
estudantes do ensino
superior, dos 18 aos 24

Na primeira avaliagdo, constatou-se
que 69,38% da amostra eram
sexualmente ativos, com média de
2,26 parceiros sexuais nos ultimos 12
meses. Em relacéo a utilizacdo do
preservativo na Ultima relacéo
sexual, com parceiro estavel 72,8%
fizeram uso, com parceiros casuais
82,2% usaram. Referiram caso de

14

eg&ig’&??gs Oliveira et Er?f\g rsrtr?ad?e g dee dﬂ?agir:r?azlagqea anos de idade. infeccdo sexualmente transmissiveis
9 ~ Realizadas 8 horas de 10,2%. Fizeram o teste HIV 10, 7%. 3
comportamento al. m 1| reducao dos ~ ~ . ]
: L sessdes em grupo, com | Relagbes sexuais sob influéncia de
s sexuais de Referéncia | 7 | comportamentos ! . .
. ; . pré e pés-teste. alcool ou outras drogas, 21,6 %.
jovens sexuais de risco. . . N )
universitarios Seguimento aos 6 e 36 ApoOs intervencé&o, tém maior
meses. Grupo de controle | probabilidade de usar preservativo na
avaliado num primeiro tltima relacdo sexual com parceiro
momento (baseline) e 36 | estavel (OR:4,61: [1,31-16,20]), de
meses depoais. realizar o teste HIV (OR:7,59:[3,33-
17,35]), e 0 sexo com parceiro casual
nos ultimos 12 meses € menos
frequente nas mulheres.
Estudo transversal entre De 3.588 participantes, 14,4%
homens que fazem sexo relataram consumo abusivo de
Avaliar as com homens em Pequim alcool, 16,8% relataram consumo
Alcohol misuse, relacdes com durante 2013-2014. compulsivo. O consumo elevado de
risky sexual Drug riscc(J; sexual e Pesquisa realizada por alcool estd associado a esses
behaviors, and Alcohol |2 infecedes por entrevistador conduzida fatores: idade avancgada, ser
HIV or syphilis Liu et al Depend. |0 HIV / s%’ﬁlis gntre para coletar dados migrante, viver em Pequim, ser 1
infections ) Author 1 homens que sociodemograéficos, empregado, maior renda,
among Chinese manuscript | 7 9 comportamentos de alto autopercebimento baixo / nenhum

men who have
sex with men

fazem sexo com
homens (HSH)
chineses.

risco e uso de alcool
(consumo abusivo e risco

de dependéncia de

alcool) nos ultimos 3
meses usando Teste de

risco de HIV. Bebedores abusivos
eram mais propensos a usar drogas
ilicitas, usar alcool antes do sexo, ter
varias parcerias, pagar por sexo e ter
relacdo sexual anal sem




Consumo de Transtorno
de Uso de Alcool (AUDIT-
C). Definimos o escore
AUDIT-C 24 doses
padrdo em uma ocasido
como bebedores
abusivos e 26 doses
padrdo como bebedores
compulsivos.

preservativo. Homens que fazem
sexo com homens que relataram
beber compulsivamente (OR, 1,34,
IC 95%, 1,02-1,77) ou em abuso
(OR, 1,36, IC 95%, 1,02-1,82) tinham
maior probabilidade de estar
infectados pelo HIV.
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Alcohol use and
associated
sexual and

substance use
behaviors
among men
who have sex
with men in
Moscow, Russia

Wirtz et al.

AIDS
Behav.
Author

manuscript

N, ODN

Explorar as
relacdes entre o
uso de alcool e

0S riscos
comportamentais
para a
transmissao do
HIV entre
homens que
fazem sexo com
homens (HSH)
em Moscou, na
Russia.

Amostra de 1.367
homens que fazem sexo
com homens
participantes de uma
pesquisa transversal e
teste de HIV foram
categorizados segundo
Teste de Identificacdo do
Transtorno por Uso de
Alcool como: abstinéncia
/ baixo nivel”, “uso
perigoso”, “prejudicial
dependente”.

O uso de alcool perigoso e prejudicial
dependente foi significativamente
associado a comportamentos sexuais
de alto risco e uso de drogas. O uso
prejudicial dependente foi associado
a um aumento na probabilidade de
ter mais de cinco parceiros sexuais
masculinos (ultimos 12 meses; OR:
1,69; IC95%: 1,25-2,27), uso
inconsistente do preservativo durante
arelacdo anal (OR: 2,19; 1C95%:
1,61-2,96) e, entre aqueles que usam
drogas recreativas, o uso de drogas
injetaveis (més passado; OR: 4,38:
95% CI: 1,13-17,07) em comparacao
com usuarios abstinentes / de baixo
nivel. O uso prejudicial dependente
foi marginalmente associado a
infecgéo pelo HIV (OR: 1,48; IC 95:
0,97-2,25).




Alcohol
expectancies
and inhibition

Explorar os
motivos do uso

O consumo de alcool antes do sexo
aumenta o risco de relacbes sexuais
desprotegidas, independente das
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conflict as . - intencdes iniciais da pessoa de usar
do alcool como | Os patrticipantes foram 82 ~ :
moderators of o ou nédo preservativo e de suas
moderadores individuos (58 mulheres, : .
the alcohol- I : atitudes positivas de uso do
possiveis que | 24 homens) vivendo com . ) ~
unprotected sex AIDS 2 ; preservativo. As intervencdes
relationship: Behav 0 ajudam a HIV'que completaram baseadas em casais podem ser Uteis
b Kiene et al. evidenciar as entrevistas telefénicas podem Ser Litel 2
Event-level Author 1 circunstancias diarias por 42 dias para abordar uma potencial influéncia
findings from a manuscript | 7 . : P ' negativa do parceiro quando ambos
L em que o alcool | avaliando comportamento .
daily diary study 0s parceiros bebem antes do sexo.
pode afetar a sexual e consumo de ~
among . ! Intervencdes que tentam mudar as
oo - capacidade das alcool. . . .
individuals living expectativas sobre o efeito do alcool
: . pessoas de usar !
with HIV in . no comportamento sexual também
um preservativo. . .
Cape Town, podem ser (teis, especialmente para
South Africa 0s homens.
Examinar os
. efeitos diretos e
Distal & o
; indiretos da
Proximal o
histéria de
Influences on . SN Os resultados demonstraram que a
\ . intoxicagao por Amostra com 311 ; L .
Men's Intentions . . intoxicacao por alcool aumentou
) alcool e homens heterossexuais . ) ~
to Resist AIDS 2 ~ A diretamente as intencdes de
, agressao sexual | que fazem uso de alcool e .
Condomes: : Behav. |0 . resisténcia ao uso de preservativo, e
Davis et al. em homens com risco sexual elevado. ~ e ~ 1
Alcohol, Sexual Author 1 ovens Pesquisa realizada em relagdo a histéria de agresséo
Aggression manuscript | 7 J , >S9 . sexual aumentou tanto diretamente
. heterossexuais e | através de um anélogo de . . ~
History, como indiretamente as intenc¢des da

Impulsivity, and
Social-Cognitive
Factors

0 aumento do
risco de
resisténcia ao
uso de
preservativo.

risco sexual.

nao uso do preservativo.




Brief
Motivational
Intervention to
Reduce Alcohol

J Consult

Testar a eficacia
de um Unico
periodo de
sessoes
intervencgao
motivacional em
comparagado com
breve conselho

Estudo randomizado com
372 pacientes para
interveng&@o motivacional

Em comparag¢ao com breve
conselho, e depois de controlar as
covariantes da linha de base,
aqueles em intervengéo motivacional
relataram significativamente menos
dias de consumo pesado de alcool,
menos consumo de bebida alcodlica
por semana, e eram menos
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and HIV/Sexual Clin 2 para reduzir o (n = 184) ou breve propensos a beber EXcessvo dura~nte
. A . 0 _ 0 acompanhamento. A intervencéo
10 | Risk Behavior in| Monti et al. Psychol. consumo conselho (n = 188). Os ot B ) : 3
1 : . motivacional também foi favorecida
Emergency Author excessivo de resultados de risco de :
T ; pelo breve conselho para reduzir o
Department manuscript alcool e sexo alcool e sexo foram . ~
: , : . risco de sexo. Em comparagdo com o
Patients: A sem preservativo avaliados durante 9
: breve conselho, aqueles em
Randomized em adultos do meses. , ~ L
X intervenc@o motivacional relataram
Controlled Trial departamento de RO :
Pl significativamente menos dias em
emergéncia,
: gue se envolveram em sexo sem
pacientes com . . .
: e preservativo com parceiros casuais e
triagem positiva ;
ara ambos relataram menos dias de sexo sob a
P ' influéncia de alcool / outras drogas.
A idade média dos participantes era
de 32,4 anos (DP =9,2) e 68,1%
Women Who Descrever a eram donas de casa. A substancia
Consume His vulnerabilidade mais utilizada foi alcool (95,1%) e
b 2 ao HIV em Amostra de 203 mulheres maconha (49,8%); 23,7% das
Substances and . Health . A
. Irarrazabal 0| mulheres que sexualmente ativas que mulheres estavam bébadas ou
11 Their Care Int. . ~ ) 1
. et al. 1 consomem consumiram substancias | drogadas antes de fazer sexo; 74,4%
Vulnerability to Author . s ~ ) L ;
. : .| 7] substancias em | nos ultimos trés meses. | tinham mdltiplos parceiros e 95,6%
HIV in Santiago manuscript . : : ;
of Chile Santiago do fizeram sexo desprotegido. Existe
Chile. uma correlacgéo significativa (p <0,05)

entre abuso de substancias e
comportamentos de risco para o HIV.




Avaliar a

Entre dezembro de 2012

O abuso de alcool esteve presente
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Alcohol use . e julho de 2013, 343 .
: prevaléncia de : em 28,6% dos entrevistados e a
disorders . pacientes foram . P
uso abusivo de . possivel dependéncia em 5%. Os
among people . entrevistados em um . . o ]

o i alcool entre ! . fatores de risco identificados incluem
living with 2 essoas que hospital de referéncia no ser do sexo masculino, pardo ou
HIVIAIDS in BMC 0 vi\?em coquIV/ Sul do Brasil. O negro, baixa escolarida(.:ige uso de
12 | Southern Brazil: | Silva et al. Infectious . instrumento utilizado foi o gro, be ; 2
revalence, risk Diseases . Aids, Seus Teste de Identificacdo do drogas mtra\N/enos:_:ls ou inaladas.

P ' 7| fatores de risco Uma pontuacao mais alta no AUDIT
factors and : Transtorno pelo Uso de . ;
) , associados e . foi associada a uma contagem de
biological . Alcool (AUDIT) e um . - ) ~
efeitos na N X células CD4 mais baixa, mas nao
markers guestionario de oito : :
contagem de Co foram associados a valores mais
outcomes ! pontos ou mais foi
células CDA4. ; elevados de HIV.
aplicado.
Examinar a
prevaléncia de
transtornos
relacionados ao
uso de alcool
Alcohol abuse (AUDS) £suas Estudo transversal de 67,2% dos clientes eram bebedores
. associagdes com . .
increases the 365 clientes que usam | ao longo da vida daqueles que 62,9%
. comportamentos . . .
risk of HIV de risco para servigos voluntarios de eram bebedores abusivos e 82,0%
infection and 2 0 pare testagem e eram bebedores compulsivos. Houve
N Harm HIV, utilizacdo . .
diminishes . 0 : aconselhamento para HIV | 48,8% dos entrevistados que tiveram
13 Tran et al. | Reduction de servicos de . : . B 1
health status of Journal 1 satde e (71% do sexo masculino, | 22 parceiros sexuais no ultimo ano e
clients attending 6 ualidade de com idade média de 34 55,4, 38,3 e 46,1% nao usaram
HIV testing d . anos) foi realizado em preservativo no ultimo sexo com
. . vida relacionada ¥ e . . .
services in N Handi e na provincia de parceiros sexuais fixos / casuais /
. a saude entre ) .y )
Viethnam Nam Dinh. comerciais, respectivamente.

clientes que
usam servigos
voluntarios de
testagem e
aconselhamento
para HIV.
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Factors A analise de regressao logistica
Associated with Explorar fatores multinominal indicou que o sexo sob
Alcohol Use associados ao Amostra de 10.861 influéncia do alcool estava associado
Before or During 2| wuso de éalcool homens que fazem sexo a multiplos parceiros masculinos,
Sex Among LGBT 0 | antes ou durante | com homens (HSH) na buscando parceiros principalmente
14 Yang et al. Qo . . 1
Men Who Have Health 1 0 sexo em Asia que foram através de bar / academia / danca /
Sex with Men in 6 homens que recrutados on-line para o amigos gays, vendendo sexo e
a Large Internet fazem sexo com estudo. usando multiplas drogas durante os
Sample from homens. ultimos seis meses, além do sexo
Asia anal sem protecao.
Os participantes foram
recrutados de um centro ~
; o Os resultados das equacbes de
Explorar de saude comunitario estimativas generalizadas indicaram
Daily associacgoes urbano com foco na s 9 .
Associations diarias entre o saude sexual e de que 0 malor consumo d_e alcoql em
. S N um determinado dia foi associado
between Alcohol uso de alcool e o | minorias de género. Os com um aumento linear nas chances
Use and comportamento | dados deste manuscrito .
AIDS 2 ~ . de ter sexo anal desprotegido com
Unprotected sexual entre séo derivados dos .
Behav. |0 S parceiros de qualquer status de HIV.
15 Anal Sex Kahler et al. homens que primeiros 109 homens . 2
Author 1 No entanto, a probabilidade de sexo
Among Heavy . fazem sexo com que fazem sexo com : ,
L manuscript | 6 . anal desprotegido com parceiros
Drinking HIV- homens homens com sorologia . :
o o " HIV-negativos ou com sorologia
Positive Men soropositivos positiva para o HIV que .
- . desconhecida para o HIV aumentou
Who Have Sex com consumo participaram do projeto, de forma curvilinea. ocorrendo
with Men excessivo de matriculados de 2011 a L o )
1000l 2013. Foi realizada principalmente em niveis muito altos
' . : de uso de alcool (12+ bebidas).
entrevista de seguimento
de 30 dias.
Barriers to Os resultados indicaram que os
accessing HIV- Psvchol Determinar se o Um estudo de campo participantes se envolveram no
prevention in Hgalth 2 namero de correlacional foi realizado | comportamento menos arriscado (por
16 clinic settings: | Wilson and Med 0 parceiros em um ambiente de exemplo, individuos que relataram 1
Higher Albarracin Authér 1 sexuais e 0 cuidados de saude com sem consumo de alcool e poucos
alcohol use and . |6 consumo de uma amostra comunitaria parceiros sexuais) eram mais
manuscript . : ) _ .
more sex alcool interfere de alto risco (N = 350). | propensos a aceitar uma oferta para

partners predict

na aceitacao de

receber aconselhamento sobre




prevencdo do HIV. Além disso, o
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decreased participar de
exposure aconselhamento consumo excessivo de alcool esteve
to HIV- de prevencéao do associado a diminuicdo da exposi¢cao
prevention HIV. ao aconselhamento sobre prevencéo
counseling do HIV, independentemente do
namero de parceiros sexuais
relatados (b = 0,12, p> 0,05).
O consumo de éalcool semanal foi
mais prevalente entre os individuos
Comparar o da populacéo geral do que os
padréo de - pacientes infectados pelo HIV. A
L consumo de Os participantes desta prevaléncia de consumo episddico
Alcohol Drinking . andlise vieram de um o
Pattern: A alcool e estudo transversal de pesado foi maior na amostra da
N descrever . populacéo: 46,1 vs. 17,0%. Na
Comparison 2| caracteristicas base populacional e de opulacdo em geral, o consumo
between HIV- : uma amostragem populacac geral, O
0| associadas ao . . pesado de alcool foi mais prevalente
17 Infected Ikeda et al. | Plos One consecutiva de pacientes . . 5
, 1| consumo pesado | . nos homens. Tabagismo foi
Patients and . infectados com o HIV. . .
o 6| deélcoolem e independentemente associado ao
Individuals from Lo Participantes com 18 .
individuos HIV : consumo pesado de alcool entre os
the General . anos ou mais foram . ~
Population negativos com entrevistados utilizando infectados e popula(;ao_ em geral. Os
pacientes SO anos na escola foram inversamente
. guestionarios. .
infectados pelo associados ao consumo pesado de
HIV. alcool entre os pacientes infectados
pelo HIV e diretamente associados
entre os participantes da populacao.
Analisar a -
. 143 participantes preencheram os
Fatores prevaléncia e Estudo transversal e ) ~ A
) : . critérios de incluséo e a prevaléncia
associados ao . fatores realizado em servigos de . ) ;
Revista : : do uso inconsistente do preservativo
uso o 2| associados ao atendimento . 0 .
. ) . Brasileira . ; S foi de 28,7%. Observou-se maior
inconsistente do| Reis, Melo, 0 | uso inconsistente | especializados (SAE), ~ 0
18 : : de : adesdao entre os homens (79,3%). Na| 2
preservativo Gir 1| do preservativo com 228 PVHA. s S .
Enfermage X ) L1 analise multivariada, a variavel
entre pessoas 5| masculino entre Realizou-se analise . L .
, m : N independente uso diario do alcool
vivendo com pessoas vivendo | multivariada com modelo teve associacio com o Uso
HIV/Aids com o HIV/Aids de regressao logistica. . X ¢ :
inconsistente do preservativo.

(PVHA).




Prevaléncia de
relacdo sexual e

Investigar a
prevaléncia de
relacdo sexual

em adolescentes
de um municipio

Estudo transversal
utilizando dados da
Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar —
PeNSE realizada em

A prevaléncia de relacdo sexual
alguma vez foi de 26,5%. Este
comportamento foi mais prevalente
em adolescentes do sexo masculino,
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fatores I 2| brasileiro e sua 2009. A amostra foi : :
) Ciéncia & o com idade de 14 anos ou mais, que
associados em . - 0| associagdo com | composta por escolares ~ ~
19 adolescentes Sasaki et al. Saude 1 fatores do 9° ano de Goiania ndo moravam com a mae ou com o 1
Coletiva : e . _ ’ pai, estudavam em escolas publicas,
escolares de 5| sociodemogréafic | Goias (n = 3.099), com relataram ter experimentado alcool
Goiania, Goias, 0s, predominio das idades de P '
) P tabaco e outras drogas, e
Brasil comportamentos | 13 a 15 anos. A variavel . X ~
. N . envolvimento em brigas e agresséo
de risco a saude | dependente foi o relato -
~ ~ familiar.
e percepgdo da | de relacdo sexual alguma
imagem corporal. vez.
Amostra de 5.148 HSH No total, 420 (8,2%) participantes
: Comparar os "
Being Unaware correlatos de recrutados usando testaram soropositivos para o HIV, a
of Being HIV- . amostragem modificada maioria dos quais (89,8%)
. risco para o HIV . . A
Infected is em 5 cidades peruanas. desconheciam o dignadstico.
: , entre homens - ,
Associated with Os participantes, com | Comparado com aqueles que sabiam
AIDS que fazem sexo | . . ) . ~
Alcohol Use 2 idade igual ou superior a | ser infectados pelo HIV, a regressao
. Behav. com homens o o
Disorders and | Vagenas et 0 18 anos e relato de logistica multivariada demonstrou
20 ; : Author (HSH) com ~ ~ 2
High Risk al. 1. ~ relagéo sexual com no que a relagéo sexual anal
manuscript infecgéo por HIV iy . -
Sexual 5 recém minimo um homem nos desprotegida no ultimo encontro
Behaviors . . Ultimos 12 meses, foram | [AOR = 2.84 (95% CI 1.09-7.40)] e
diagnosticada : o -
Among Men Versus submetidos a avaliagbes | transtorno por uso de alcool (AUD)
Who Have Sex ) padronizadas de risco [AOR =2.14 (95% IC 1.01-5.54)]
. . previamente C ;
with Men in Per conhecida assistido e testes de HIV foram independentemente

e sifilis.

associados a uma infeccéo pelo HIV.




Um total de 501 participantes que
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preencheram os critérios foram
incluidos na analise (Teste de
Identificacao de Desordens do Uso
de Alcool [AUDIT] =12,4). O
HIV and alcohol conhecimento sobre HIV e alcool foi
Examinar alto com a maioria (> 85 e 89,8-98%,
knowledge, self- comportamentos respectivamente) dos entrevistados
perceived risk bC de b Homens HIV negativos, P dend s
for HIV. and sexuais de base, | .10 20 0c de idade ou respondendo corretamente as
. ' 0 conhecimento . ; guestdes de avaliacdo. Apesar dos
risky sexual mais, foram selecionados . :
. sobreoHIVeo o . altos niveis de conhecimento, 66,7%
behavior among 2 . para niveis nocivos ou ,
. BMC alcool e a . dos homens sentiram que estavam
young HIV- Schwitters et . 0 ~ perigosos para o . C
21 . Public autopercepgéo X .| em algum ou alto risco de aquisicédo 1
negative men al. 1 . consumo de alcool e mais :
) o Health do risco para o . do HIV. Entre os entrevistados,
identified as 5 de um parceiro sexual , :
HIV entre 56,5% afirmaram que muitas vezes
harmful or recente antes da :
hazardous homens que randomizaco de controle querem fazer Sexo depois de beb_er.
) ; relataram beber . ~ Entre os entrevistados com parceiros
drinkers in ou intervencao. ~ _
em Katutura, nao fixos [n = 188], ocorreram 44,1%
Katutura, Py S .
o Namibia. dos ultimos encontros sexuais
Namibia iCi
engquanto o participante estava
bébado e em 32,5% desses
encontros ndo realizaram uso de
preservativos. Entre as pessoas que
ndo beberam o preservativo nao foi
utilizado em 13,3% dos casos.
Qualitative Avaliar as Caracteriza mudancgas no uso de
Study of mudancgas no alcool entre 59 adultos ugandenses
Changes in uso de alcool infectados pelo HIV (maiores de 18
Alcohol Use 2| entre adultos anos), que relataram qualquer uso de
22 Among HIV- | Sundararaja AIDS 0| infectados pelo Estudo qualitativo alcool no ano anterior quando >
Infected Adults n et al. Behav 1| HIV gue iniciam q ' ingressaram no tratamento do HIV. A
Entering Care 5| o tratamento do maioria dos participantes relatou a
and Treatment HIV/Aids no tentativa de cessar ou reduzir a
for HIV/AIDS in Sudoeste da ingestao de alcool durante o periodo
Rural Southwest Uganda Rural. do estudo. Os motivos para a
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Uganda diminuicao do uso incluiram
orientacdo de médicos, interferéncia
em obrigacdes sociais, ameacas a
seguranca financeira e impacto
negativo na posicao social. Os
participantes relataram dificuldade
em se abster de alcool, com
incentivos para continuar a beber,
incluindo desejo de inclusao social,
alivio do estresse e uso de élcool.
1 0
Alcohol Use Quase dois tergqs_dos hqn_nens (62%)
. _ .. | endossaram critérios suficientes para
Disorder, Homens (n = 763; média d d d de alcool: 259
Contexts of Avaliar o uso de | de idade = 30; 98% de esorgens do uso de a'cool, 25%,
. S 17% e 20% foram classificados como
Alcohol Use, Drug 5 alcool, negros africanos) foram tendo arau leve moderado ou arave
and the Risk of Scott- Alcohol comportamentos | recrutados de municipios grau ; ) 9
0 . . X no uso de alcool, respectivamente. O
23 HIV Sheldon et Depend. sexuais de risco na Cidade do Cabo, . . 1
. 1 : ~ iy uso abusivo de alcool estava
Transmission al. Author e situagbes e Africa do Sul e . . i
.15 : ~ associado ao risco de contrair HIV,
among South manuscript configuracdes do completaram uma :
) > ; de tal forma que homens que faziam
African Male uso de alcool. pesquisa auto . .
L uso de &lcool relataram sexo mais
Patrons of administrada. :
desprotegido do que homens sem
Shebeens ,
uso da bebida.
Examinar a Os resultados indicaram que o
Daily Co- coocorréncia aumento dos niveis de uso de éalcool
Occurrence of diaria entre o uso em um determinado dia aumentou as
. « O presente estudo -
Alcohol Use and de alcool e trés : chances de qualquer atividade sexual
. . envolveu pacientes do . .
High-Risk Drug resultados de e gue o uso abusivo de alcool em um
. 2 departamento de S ;
Sexual Behavior Alcohol comportamento . dado dia foi associado com um
0 emergéncia para uso de
24 among Wray et al. Depend. sexual em . aumento das chances de se envolver
1 .| alcool. Estudo transversal ~ ) .
Heterosexual, Author 5 heterossexuais: de 30 dias de em relagcdo sexual, seja com parceiro
Heavy Drinking manuscript qualquer sexo, estavel ou casual. No entanto, o uso
. acompanhamento da L . ~ . .
Emergency desprotegido, : diario de alcool néo foi associado a
~ linha do tempo. . ;
Department relacéo sexual um aumento de parceiros casuais. O
Patients

(relacéo sexual

com parceiros

alcool pode desempenhar um papel
importante no aumento do risco para




casuais
protegidas,
relacdo sexual
com parceiros

HIV e infec¢Oes sexualmente
transmissiveis entre heterossexuais.
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estaveis
protegidas).
Examinar as
. . diferencas entre ,
Differences in 6 Os dados foram O numero de vezes de consumo de
: usuarios de . e T
Sexual Risk , coletados de 407 alcool foi significativamente
. alcool de ; A
Behaviors e . mulheres afro- relacionado a trés dos quatro
frequéncia mais . e . >
Between Lower . americanas sexualmente | episddios psicossociais e com todas
: CurrHIV |2 baixa e . .
and Higher ativas entre 15 e 20 anos as medidas de comportamento
Res. 0| comportamentos . ) B .
25 Frequency Sales et al. Author 1 SexUais e de idade buscando sexual autorreferidas. Além disso, 1
Alcohol-Using . servicos em uma clinica | beber mais foi associado a presenca
: manuscript | 5 correlatos ~ - ) ; L%
African- . . de Infeccbes de sémen no fluido vaginal. Os niveis
. psicossociais de . :
American : Sexualmente de uso de é&lcool foram relacionados
risco para o HIV P )
Adolescent Transmissiveis em ao aumento do risco sexual nesta
entre mulheres ) .
Females . Atlanta, GA. amostra de jovens afro-americanas.
jovens afro-
americanas.
Dados de 3538 pacientes No geral, 20% dos participantes
Descrever a atendidos em clinica de | relataram uso de &lcool nos ultimos
Alcohol use and freqliéncia de | HIV no Quénia, Tanzania | sei meses; 15% foram categorizados
its association uso de alcool e Namibia foram como ndo-consumidores e 5% como
with HIV risk entre pacientes coletados através de prejudiciais / provaveis dependentes
behaviors 5 HIV positivos entrevista e coleta de bebedores. Participantes que
among a cohort AIDS Care. o| Que frequentam registros meédicos. Os informaram a falta de uma dose de
26 of patients Medley et al. Author 1 clinica de HIV na participantes foram seus medicamentos para o HIV; uso 2
attending HIV manuscript 5 Africa categorizados em trés inconsistente do preservativo; troca
clinical care in Subsaariana e categorias de uso de de sexo por comida, dinheiro,
Tanzania, explorar a alcool: ndo bebedores, presentes ou um lugar para ficar; e
Kenya, and associacado entre bebedores ndo ter um sintoma de infecgéo
Namibia uso de alcool, prejudiciais, e bebedores | sexualmente transmissivel era mais

adesao
medicamentosa

prejudiciais / provaveis
dependentes.

provavel de ser categorizado nas
categorias de maior risco.




e
comportamento
sexual de risco.
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Association
between
Intoxication at
Last Sexual
Intercourse and
Unprotected
Sex among Men
and Women in
Uganda: An
EventLevel
Analysis

Kerridge et
al.

J Infect
Dev Citries.
Author
manuscript

OFrLr ON

Examinar a
associacao entre
intoxicacdo na
ltima relacao
sexual e sexo
desprotegido
usando dados
derivados de
uma pesquisa
nacionalmente
representativa
realizada em
Uganda.

Andlise de regressao
logistica multivariada foi
utilizada para examinar

separadamente
associacao de sexo
desprotegido por
intoxicacéo entre homens
e mulheres, ajustada para
andlise sociodemografica.

Entre homens, intoxicacdo na ultima
relacdo sexual foi quase inteiramente
atribuida ao seu préprio consumo,
enquanto
as mulheres relataram mais
frequentemente intoxicagdo apenas
entre 0s seus parceiros. Entre as
mulheres, foi uma associacao
significativa entre a intoxica¢éo do
parceiro e o0 sexo desprotegido. A
intoxicacao foi associada com
relagbes sexuais desprotegidas entre
homens solteiros, uma associagéo
nao observada entre homens
casados.

28

Trends in HIV
risk behaviour of
incoming first-
year
students at a
South African
university:
2007-2012

Blignaut et
al.

Journal of
Social
Aspects of
HIV/AIDS

Entender as
mudancas
comportamentais
da populacao
estudantil alvo
ao longo do
tempo, para
garantir que os
futuros
programas de
prevencao sejam
mais eficazes na
mudanca de
comportamento.

Este estudo relata sobre
dados recolhidos na
Universidade do Cabo
Ocidental durante um
periodo de seis anos
entre 2007 e 2012. Foi
aplicado questionario
andénimo em 6731
estudantes durante os
seis anos da pesquisa.

A porcentagem de estudantes que
relataram ter tido sexo vaginal antes
de entrar universidade aumentou de

44% em 2007 para 51% em 2012,

mas, alarmantemente, 0 uso
consistente de preservativos diminuiu
de 60% em 2007 para 51% em 2012.
N&o houve diferenga nos padrfes de
tabagismo ou uso de drogas durante
o periodo do estudo, mas a niumero
de estudantes que indicaram que
consumiram &lcool aumentou
significativamente de 48% em 2007
para 58% em 2012. A realizag&o do
teste de HIV aumentou de 19% em
2007 para 47% em 2012. Embora os
estudantes relatassem cada vez mais




gue sabiam o suficiente sobre HIV /
AIDS (63% em 2007 e 69% em
2012), cerca de um terco relatou
sofrer de fadiga da AIDS.
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Discutir a A populagéo do estudo é
Tese do associacgéo entre predominantemente do sexo
Consumo de Programa padréao de masculino (59,6%), com faixa etaria
, de Pos- consumo de entre 19 a 22 anos (54,3%), de cor
alcool e ~ . .
eXDOSICEO a0 Graduagéo alcool e Pesquisa transversal com branca (57,5%), sem companheiros
PosIC em 2| dimensobes de N L (69,2%) ou filhos (92,3%). Os
HIV entre . N . ~_| abordagem quantitativa, ST
. N : Enfermage | O | risco & exposicao ) principais achados apontam que a
29| universitarios: Felipe realizada com 416 S ! 1
T m da 1 ao HIV, . . maioria faz uso de alcool (60%), com
associagdo dos : . universitarios de 14 .
) Universida | 4 | desdobradas em - a proporcao de 7 homens para cada
conhecimentos . cursos distintos. ~
sobre HIV e de do conhecimento 3 mulheres. Sobre as relagdes
raticas sexuais Estado do sobre HIV e sexuais, mais homens (54,3%)
P Rio de praticas sexuais afirmaram manter relagbes sexuais
Janeiro entre apos o consumo de alcool do que
universitarios. mulheres (45,7%).
Sintomas de Avaliar a
ansiedade, influéncia de . -
depressio. nivel sintomas de A analise multipla mostrou que ter
P ' . Pesquisa com 667 algum parceiro soropositivo e ter feito
de estresse, uso ansiedade e .
. ~ pacientes, 383 (57,4%) |uso de maconha antes do sexo foram
de alcool e Tese da depresséo, nivel . i
homens e 284 (42,6%) | associados negativamente ao uso do
outras drogas e Faculdade de estresse, : . .
. mulheres, portadores do | preservativo. Sintomas de ansiedade
repertorio de de consumo de . -
. . 21| virus HIV em tratamento | e depressdo, nivel de estresse e falta
habilidades Medicina alcool e drogas e : o L
o 0 C ambulatorial. Os de habilidades sociais afetaram
30| sociais como Cardoso da repertorio de . A . 2
. . 1 - pacientes foram significativamente a vida sexual
fatores Universida habilidades . . ~ e
: 4 e Py entrevistados nos locais dessa populacado diminuindo as
relacionados ao de do sociais na pratica . A
onde faziam o chances de fazer sexo nos trés
comportamento Estado de de sexo sem . . s .
. ~ : tratamento, a partir de meses anteriores a entrevista, mas
sexual de risco Séo Paulo preservativo em | . ~ o
instrumentos de coleta de | n&o mostraram associagdo com o
em pessoas uma amostra . o
. . dados. uso de preservativo e multiplos
infectadas pelo representativa de :
L parceiros.
HIV em individuos com

tratamento na

HIV/Aids em




cidade de Séo
Paulo

tratamento
ambulatorial na
cidade de Séao
Paulo.
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31

Uso de drogas
ilicitas por
gestantes

infectadas pelo

HIV

Melo et al.

Rev Bras
Ginecol
Obstet.

ArPFRLPON

Determinar se o
uso de drogas
ilicitas aumenta
a transmissao
vertical do HIV,
identificar os
fatores de risco
envolvidos na
saude materno-
infantil e a
prevaléncia do
uso de drogas
entre essas
gestantes.

Entre 845 gestantes da
regido metropolitana de
Belo Horizonte, Minas
Gerais, atendidas no
servigo entre outubro de
1997 e fevereiro de 2012,
64 (7,6%) afirmaram usar
drogas ilicitas. Os casos
sao as gestantes HIV
positivas usuérias de
drogas ilicitas (n=64) e os
controles as néo usuarias
(n=192). Para cada caso
foram selecionados trés
controles.

As variaveis com significancia
estatistica na analise univariada
foram: idade materna; uso de tabaco;
namero de consultas de pré-natal;
tipo de terapia antirretroviral; forma
de contagio e carga viral na época do
parto. A regressao logistica mostrou
como significantes: idade materna
(menores de 25 anos), uso de tabaco
e 0 numero de consultas de pré-natal
(menos de 6). A transmissao vertical
entre usuarias foi de 4,8% (1C95%
1,7-13,3) e, no grupo controle, 2,1%
(1C95% 0,8-5,2), sem diferenca
significante. As complicagtes
neonatais foram mais frequentes
entre os recém-nascidos das
gestantes usuarias, também sem
diferenca significante.
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Global
Health

AP ON

Investigar as
possiveis
ligagbes entre o
uso de alcool e 0
Sexo inseguro e
a infeccdo por
HIV incidente na
Africa
Subsaariana.

Uma coorte de 400
mulheres trabalhadoras
do sexo com sorologias

negativas para o HIV, em
Mombasa, Quénia. As
associacoes entre as
categorias do Teste de
Identificacdo de
Desordens do Uso de

Alcool (AUDIT) e a

incidéncia em um ano de
sexo inseguro, HIV e

As participantes tinham niveis
elevados de consumo nocivo (17,3%,
69/399) e prejudicial (9,5%, 38/399)
de alcool, enquanto 36,1% se
abstinham da bebida. Bebedoras
abusivas e prejudiciais tiveram mais
sexo desprotegido e maior nimero
de parceiros que as que nao faziam
uso de &lcool. Sexo enquanto se
sentia bébada era frequente e
associado com menor uso de
preservativo. A ocorréncia de
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gravidez foram avaliadas
usando modelos de
riscos proporcionais.

acidentes com preservativos
aumentou gradualmente com cada
aumento na categoria AUDIT. A taxa
de risco ajustada da incidéncia de
HIV foi de 9,6, comparando as
mulheres com consumo de alcool
para nao-bebedoras (IC 95% = 1,1-
87,9).
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problematic
alcohol use,
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Descrever os
padrbes de uso
de alcool, riscos
relacionados ao
HIV e fatores de

Estudo transversal que
formou a linha de base
para um ensaio
controlado randomizado.
Uma amostra aleatoéria de
325 empregados dentro

Trezentos e vinte e cinco
funcionarios foram pesquisados. Os
resultados sugerem que mais da
metade (76,1%) do total de
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Africa administrado.
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uso insalubre de
alcool em

transmissao do HIV com

um modelo mecanicista

terapia cognitivo-comportamental no
Quénia (reducao de 45% no




infeccdes e
mortes por HIV
no Quénia.

de progresséo do HIV
gue foi previamente
validado na Africa
Subsaariana.

consumo de alcool ndo saudavel)
pode prevenir quase metade destas
infeccdes, reduzindo o niumero de
mortes por Aids de 69.858 para
17.824 ao longo de 20 anos. As
estimativas foram sensiveis a
suposi¢des com relacao a magnitude
dos efeitos subjacentes do alcool
sobre o uso de preservativos, a
adesao a terapia antirretroviral e a
prevaléncia de infecgdes
sexualmente transmissiveis.
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Heidinger,
Gorgens,
Morgenstern

AIDS
Behav

ArPFRLPON

Identificar os
fatores de risco
associados ao
Sexo
desprotegido em
homens que
fazem sexo com
homens entre 18
e 75 anos de
idade.

Uma amostra de 181
participantes incluiu
homens que fazem sexo
com homens com idades
de 18 a 75 anos de um
estudo longitudinal de
pesquisa clinica.

Os resultados indicaram que homens
gque fazem sexo com homens com
maior procura por sensagfes sexuais
eram mais propensos a ter sexo anal
desprotegido se bebiam alcool 3
horas antes do sexo do que aqueles
gue ndo o fizeram, (OR =1,07; IC
95% 1,03-1,12).

Fonte: Autoria prépria, 2019.
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4 DISCUSSAO DO CONTEUDO

4.1 CENARIO EPIDEMIOLOGICO HIV/AIDS

Ser portador do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) € considerado,
atualmente, como possuir uma doencga cronica, especialmente pelos avancos nas
areas de diagnostico e farmacologia. Sao Vvisiveis as transformacfes que
proporcionaram uma melhora na qualidade de vida das Pessoas Vivendo com
HIV/Aids (PVHA) (GOMES, SILVA, OLIVEIRA, 2011). O HIV é um importante
problema de saude publica, que possui como principal forma de contaminacao a via
sexual (SEIDLE, ZANNON, TROCCOLLI, 2005).

No ano de 2016 existiam em todo o mundo cerca de 36,7 milhdes de Pessoas
Vivendo com HIV/Aids. Neste mesmo ano, foram 1,8 milhdes de novos casos e 1,0
milhdo de casos de mortes relacionados a Aids. Dados apontam que 53% das
pessoas que vivem com HIV tinham acesso ao Tratamento Antirretroviral (TARV), o
gue tem impactado no niumero de mortes relacionadas a Aids, que desde 2005 vem
diminuindo (UNAIDS, 2016).

Segundo dados de 2015, o ranking das unidades federativas (UF) sobre a taxa
de deteccdo aponta que o Rio Grande do Sul e Santa Catarina apresentaram as
maiores taxas (34,7 e 31,9 casos/100 mil habitantes respectivamente). A cidade de
Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul, apresentou taxa de detecc¢do de 74,0
casos/100 mil habitantes no ano de 2015, e coeficiente de mortalidade de 23,7
Obitos/100 mil habitantes. Tais nimeros correspondem a aproximadamente quatro
vezes a média nacional (BRASIL, 2016b).

4.2 CENARIO EPIDEMIOLOGICO SIFILIS

A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pelo
Treponema pallidum, uma bactéria Gram-negativa. Possui carater sistémico, curavel
e € exclusiva do ser humano. Tem como principal via de transmissdo o contato
sexual, seguido pela transmissdo vertical. Também pode ser transmitida por
transfusdo sanguinea, porém € bastante raro (BRASIL, 2016a).

No Brasil, a incidéncia de casos de sifilis adquirida aumentou 53 vezes entre

2010 e 2015. Em 2015, o estado do Rio Grande do Sul apresentou a maior taxa de
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deteccdo de sifilis adquirida do pais, sendo até 2,6 vezes maior que a taxa nacional,
que € de 42,7 casos/100mil habitantes. Nesse mesmo ano, os dados demonstraram
que 60,2% eram do sexo masculino, com uma razéo de 1,5 casos em individuos do
sexo masculino para cada caso em pessoas do sexo feminino. No mesmo
levantamento, observou-se que 55,6% dos casos de sifilis adquirida eram
diagnosticados em adultos jovens, com idades entre vinte e 39 anos, 23,3% tinham
pelo menos ensino médio completo e 40,1% declararam-se da raca/cor branca, 31%
parda e 9,1% preta (BRASIL, 2016a).

O diagndstico da sifilis depende da associagéo entre a histéria do individuo, os
dados clinicos e os exames laboratoriais. Os testes imunolégicos sao divididos em
dois tipos: 0s ndo treponémicos e os treponémicos. A principal diferenca entre eles é
gue os testes nao treponémicos detectam anticorpos que nao séo especificos contra
Treponema pallidum e os testes treponémicos detectam anticorpos especificos para
o antigeno. Para confirmac¢éo do diagnéstico é imprescindivel que seja realizado um
teste treponémico mais um teste ndo treponémico (Brasil, 2016c).

A epidemia de sifilis no Brasil, associada a maior prevaléncia desse agravo na
populacdo vivendo com HIV, evidencia a importancia dos profissionais de saude
para o combate dessa doenca no pais. Por meio das orientacées de prevencao,
deteccdo precoce, rastreio dos assintomaticos, tratamento e seguimento adequados

almeja-se frear essa tendéncia de crescimento (BRASIL, 2017a).

4.3 PESSOAS QUE USAM ALCOOL E DROGAS ILICITAS: UMA POPULACAO-
CHAVE

Pessoas que usam alcool e outras drogas ilicitas sdo consideradas uma das
populacbes-chave e prioritarias para a prevencao do HIV, da sifilis e de outras IST.
O motivo para que essa populacao seja considerada prioritaria esta no fato de ser
um publico mais vulneravel ao HIV. Essa estratégia segue o principio da equidade:
atender as necessidades de cada pessoa, ofertando mais para quem mais precisa
(BRASIL, 2017a).

As pessoas que usam alcool e drogas ilicitas sdo aquelas que fazem uso,
abuso ou que sdo dependentes de substancias psicoativas por qualquer via de
administracdo. E comum que pessoas que possuem dependéncia no uso de alcool e

outras drogas apresentem perdas pessoais, afetivas e/ou laborais, normalmente
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associadas ao consumo e vulnerabilidades sociais. Destaca-se um elevado risco de
adquirir ou transmitir agentes infecciosos por via sanguinea ou sexual (BRASIL,
2017a).

E observado que o uso esporadico de alcool e outras drogas ilicitas também
pode significar um fator de risco para agravos a saude. O consumo de substancias
psicoativas muitas vezes leva ao esquecimento ou descuido em relacdo aos
meétodos de prevencéao para infeccdes sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2017a).

Segundo dados epidemiolégicos, a populacdo geral foi representada por 0,4%
dos casos de HIV no Brasil em 2015 (Brasil, 2016b), enquanto pessoas maiores de
18 anos que usavam crack no Brasil no ano de 2010 concentraram 5,9% dos casos
de HIV (BASTOS e BERTONI, 2014). Em pesquisa realizada no ano de 2009,
Bastos relacionou as infec¢Bes sexualmente transmissiveis entre usuarios de drogas
em dez municipios brasileiros, nos quais encontrou uma prevaléncia de 5,0% dos
casos de HIV (BASTOS, 2009).

Pessoas que usam alcool e outras drogas ilicitas, contudo, continuam a ser
uma populacdo prioritaria importante para a qual devem ser voltadas acdes de
prevencdo, diagnostico e tratamento das IST, HIV/aids, sifilis e hepatites virais,
mesmo sabendo que as vias de transmissdo nd&o sao mais vinculadas,
significativamente, ao compartiihamento de materiais utilizados no consumo das

drogas, como agulhas e seringas.

4.4 DEMAIS POPULACOES-CHAVE E POPULACOES PRIORITARIAS: O USO DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS E AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Segundo protocolo de Prevencdo Combinada do HIV lancado pelo Ministério
da Saude em 2017, alguns segmentos populacionais possuem maior vulnerabilidade
em relacdo ao HIV do que outros grupos. Destaca-se como populagbes-chave: gays
e outros homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas trans, pessoas que
usam alcool e outras drogas, pessoas privadas de liberdade e trabalhadoras do
sexo. Como populacgdes prioritarias para a resposta ao HIV estdo: populacao jovem,
populacdo negra, populagdo indigena e populacdo em situacdo de rua (BRASIL,
2017a).
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E possivel analisar, por meio dos artigos selecionados para revisdo integrativa,
concordancia com a prioridade de cuidados para alguns grupos populacionais
especificos. Observa-se maior numero de estudos com homens que fazem sexo
com homens, mulheres trans, jovens, populacdo negra, populacdo em situacdo de
rua e mulheres trabalhadoras do sexo.

Segundo estudo transversal realizado com homens que fazem sexo com
homens em Pequim, usudarios de alcool com consumo abusivo e risco de
dependéncia alcoodlica eram mais propensos a usar drogas ilicitas, usar alcool antes
da relacdo sexual, ter varios parceiros sexuais, pagar por sexo e ter relacao sexual
anal sem o uso de preservativo (LIU et al., 2017). Nessa mesma pesquisa, 0 abuso
de alcool nos ultimos trés meses foi associado ao aumento dos riscos sexuais e de
infeccéo por HIV e sifilis.

Outro trabalho realizado com 1.367 homens que fazem sexo com homens de
Moscou, Russia, apresentou dados e conclusbes semelhantes. De acordo com a
pesquisa, 0 uso elevado de 4&lcool foi significativamente associado a
comportamentos sexuais de alto risco e ao uso de drogas. Além disso, ingerir alcool
em excesso foi associado ao aumento de infec¢ao pelo HIV (WIRTZ et al., 2017). De
acordo com estudos também realizados com populacdo HSH, a pratica sexual sob
influéncia do &lcool estd relacionada ao uso inconsistente do preservativo,
contribuindo para o risco de infeccbes sexualmente transmissiveis (YANG et al.,
2016; HEIDINGER, GORGENS, MORGENSTERN, 2014).

A prevaléncia e as caracteristicas demogréficas de estudos com mulheres
transgénero e usuarios de crack em situacao de rua apresentaram maior consumo
de alcool e drogas entre essas populacdes. Esses resultados sugerem que o status
de minoria sexual pode ser um importante determinante social da saude entre as
populacbes-chave (ARAYASIRIKUL et al., 2018; KERR-CORREA et al., 2017;
HALPERN et al., 2017). As mulheres transgénero tinham maior chance de consumo
episédico pesado e uso de drogas ilicitas em comparacdo com mulheres
heterossexuais (ARAYASIRIKUI et al., 2018).

Um estudo coorte com amostra de quatrocentas mulheres trabalhadoras do
sexo com sorologias negativas para o HIV, em Mombasa, Quénia, constatou que
usuarias de alcool abusivas e prejudiciais tiveram mais sexo desprotegido e maior
namero de parceiros que as que nao faziam uso de alcool. O sexo enquanto bébada

era frequente e foi associado com menor uso de preservativo. Logo, a incidéncia de



34

HIV foi maior em mulheres com transtornos por uso de éalcool (CHERSICH et al.,
2014).

4.5 RELACAO HIV/SIFILIS E O CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS ILICITAS

Um estudo realizado com 501 homens com sorologia negativa para o HIV e
com idade maior de dezoito anos, constatou que usuarios sob efeito de alcool
apresentaram maior indice no ndo uso de preservativo. Entre os participantes da
pesquisa, 56,5% afirmaram desejo em fazer sexo depois de beber. Entre o0s
entrevistados com parceiros ndo fixos [n = 188] ocorreram 44,1% dos ultimos
encontros sexuais, enquanto o participante estava sob efeito do alcool e em 32,5%
desses encontros ndo realizaram uso de preservativos. Entre as pessoas que nao
beberam, o preservativo nao foi utilizado em 13,3% dos casos (SCHWITTERS et al.,
2015).

Em pesquisa com 203 mulheres sexualmente ativas que consumiram
substancias nos ultimos trés meses em Santiago do Chile, sendo as substancias
mais utilizadas o alcool (95,1%) e a maconha (49,8%), foi evidenciado que 23,7%
das mulheres estavam bébadas ou drogadas antes de fazer sexo, 74,4% tinham
multiplos parceiros e 95,6% fizeram sexo desprotegido. Diante desses resultados é
possivel afirmar que existe uma correlagdo significativa (p <0,05) entre abuso de
substancias e comportamentos sexuais de risco para o HIV (IRARRAZABAL et al.,
2017).

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de verificar se 0 uso de drogas
ilicitas aumenta a transmisséo vertical do HIV. A pesquisa foi realizada com 845
gestantes da regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, dessas 64
(7,6%) afirmaram usar drogas ilicitas. Os casos sdo as gestantes HIV positivas
usuarias de drogas ilicitas (n=64) e os controles as ndo usuarias (n=192). A
transmissao vertical entre usuarias de drogas ilicitas foi de 4,8% e no grupo controle,
2,1%, ndo apresentando diferenca significante para o estudo (MELO et al., 2014).

Ao avaliarmos o comportamento de risco de usuarios negativos para o HIV e
Pessoas Vivendo com HIV/Aids, foi possivel analisar que individuos conscientes
sobre o virus podem reduzir a quantidade de consumo de bebidas alcodlicas
comparativamente a individuos com sorologia negativa para o HIV. O consumo de

alcool semanal foi mais prevalente entre os individuos da populacao geral do que os
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pacientes infectados pelo HIV. A prevaléncia de consumo eventual abusivo foi maior
na amostra da populacdo sem HIV, 46,1%, do que nas pessoas vivendo com 0 virus,
17,0% (IKEDA et al., 2016)

4.6 REDUCAO DE DANOS NO USO DE ALCOOL E DROGAS ILICITAS

A década de 80 foi marcada pela epidemia da AIDS no mundo, com o aumento
de casos a cada ano, que deu inicio ha diversas estratégias de prevencao e avancos
da saude publica no Brasil (BRASIL, 2011). Entre as estratégias de prevencao
estavam aquelas de reducdo de risco, como a difusdo de informacéo, controle dos
bancos de sangue, estimulo para o uso do preservativo e outras praticas de sexo
mais seguro, além das téaticas de reducédo de danos voltadas para os usuarios de
drogas injetaveis (AYRES et al., 2003).

No Brasil, a Redu¢cdo de Danos (RD) teve inicio como estratégia de saude
publica no ano de 1989 no municipio de Santos em Sao Paulo, quando altos indices
de transmissdo de HIV estavam relacionados ao compartilhamento de seringas no
consumo de drogas injetaveis (MESQUITA, 1991). A RD foi ao longo dos anos se
tornando uma estratégia de producdo de salde alternativa aos métodos
relacionados a légica da abstinéncia, incluindo a diversidade de demandas e
ampliando as ofertas em saude para a populacédo de usuarios de drogas (PASSOS
E SOUZA, 2011).

Considerando a integralidade das acBes de saude como estratégia para a
prevencao do HIV/Aids, o Ministério da Saude passou a realizar diferentes medidas
de prevencédo organizado em trés diferentes categorias: 1) intervencdes biomédicas,
2) intervencbes comportamentais, e 3) intervencdes estruturais. Essa estratégia de
prevencdo € denominada de Prevencdo Combinada e faz uso de diferentes
mecanismos de cuidado aplicados nos niveis individual, comunitario, social e
também no ambito de parcerias/relacionamentos (BRASIL, 2017b).

A reducdo de danos € utllizada como estratégia para intervencdes
comportamentais com pessoas que usam, abusam ou dependem de alcool e outras
drogas. Essas intervengdes possuem o objetivo de contribuirem para o aumento da
informacdo e da percepcdo do risco a exposicdo ao HIV e para sua consequente

reducdo, mediante incentivos a mudangas de comportamento (BRASIL, 2017b).
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Segundo a Politica do Ministério da Saude para Atencao Integral a Usuarios de
Alcool e outras Drogas llicitas (BRASIL, 2003), a RD também pode ser considerada
como uma intervencao estrutural, considerando o usuario como autorregulador do
seu cuidado e protagonista das suas acbes de prevencdo. Diante disso, as
intervencdes estruturais sdo descritas como estratégias de enfrentamento para
fatores e condi¢des socioculturais que induzem a vulnerabilidade de individuos ou
de grupos sociais ao HIV (BRASIL, 2017b).

A Portaria GM/MS n° 1.028/2005 destaca a relevancia das acbes de
informacdo, educacdo e aconselhamento aos usuarios, em relagdo aos produtos,
substancias ou drogas que causem dependéncia e as praticas sexuais das pessoas
gue usam alcool e drogas ilicitas. Os servicos de saude sdo responsaveis por
realizarem a distribuicdo de kits de reducdo de danos para pessoas que usam
drogas ilicitas, mas também devem trabalhar com informacdes sobre os efeitos
dessas drogas e das estratégias de RD com os usuérios para que o consumo de

drogas seja realizado de maneira mais segura e com estratégias de protecao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se concordancia nos resultados encontrados nos estudos quando
avaliado transmisséo de infeccbes como HIV e sifilis por via sexual. As pesquisas
apresentaram consentimento em relacdo ao uso inconsistente do preservativo, ao
aumento de comportamentos de risco e & maior incidéncia de infeccdo por HIV ou
sifilis quando evidenciado consumo de alcool ou drogas ilicitas. Destaca-se ainda a
relacdo de maior uso de drogas ilicitas apds o uso abusivo de alcool.

N&o foram encontrados artigos com estudos focados na interacé@o entre a sifilis
e 0 consumo de alcool e outras drogas, entretanto, isso ndo diminui a qualidade da
pesquisa, pois a forma de contaminacdo da sifilis e do HIV é a mesma, além da
sifilis ser citada em diversos estudos como incluida na pesquisa.

Entre as 35 publicacbes selecionadas nesta revisdo integrativa, 34 artigos
apresentaram alguma associacdo entre as infeccfes sexualmente transmissiveis
HIV e sifilis e 0 uso de alcool e drogas ilicitas. N&o foi observada associacdo entre o
consumo das substéancias ilicitas e o virus do HIV somente quando analisado em
gestantes, visando avaliar o risco de transmissao vertical do HIV.

Em sintese, dadas as inUmeras interse¢cfes entre o alcool e as drogas ilicitas e
o HIV e a sifilis, politicas que se concentram na reduc¢do do consumo de alcool e
outras drogas e comportamentos sexuais de risco relacionados as substancias
devem ser cada vez mais integrados a prevencdo do HIV e da sifilis, visando
estratégias de cuidados, tratamento e prevencéo.

Destaca-se como positivas as estratégias do Ministério da Saude ao abordar as
populacdes-chave e populacdes prioritarios. Vale ressaltar que a reducdo de danos

também € uma medida de prevencdo combinada para as infec¢cdes sexualmente

transmissiveis.
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