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O projeto atende em torno de cem alunos de mais de sessenta anos
oferecendo atividades aquáticas adaptadas que objetivam incluir e
integrar o idoso a atividade física que lhe permita manter a saúde, a
integração social, a participação em grupos de iguais, o controle
adaptado de sua atividade física na água e os limites que a idade impõe,
a t ravés de h idrog inást ica ,  aprend izagem,  cond ic ionamento ,
aperfeiçoamento e treinamento de natação e jogging aquático.


