
OFICINA DE HIDROGINÁSTICA E JOGGING AQUÁTICO

Coordenador: LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL

Serão abordadas as formas de prescrição de treinamento no meio
aquático, para condicionamento aeróbico e muscular e as diferentes
estratégias de aula utilizadas nessas modalidades. Aulas teóricas e
prática.


