OFICINA DE HIDROGINASTICA E JOGGING AQUATICO

Coordenador: LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL

Serdo abordadas as formas de prescricdo de treinamento no meio
aquatico, para condicionamento aerébico e muscular e as diferentes
estratégias de aula utilizadas nessas modalidades. Aulas tedricas e
pratica.



