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Em todos os paises do mundo, a populacdo de idosos aumentou de
forma significativa. Até 2025, segundo a OMS, o Brasil sera o sexto pais
do mundo em numero de idosos. O aumento da populacdo de idosos €
decorrente, principalmente, da reducao das taxas de fertilidade e do
aumento da longevidade. Nesta oficina, o envelhecimento sera discutido
como vivéncias de oportunidades continuas de educacéo, saude,
seguranca e participacado social. Definiremos o envelhecimento ativo
como um processo de otimizacdo de experiéncias de vida, de
participacdo, de producédo e de reconhecimento do proprio potencial pelo
idoso. Serdo abordados, ainda, conceitos atuais relativos ao
envelhecimento na contemporaneidade, em suas caracteristicas de
"envelhecimento ativo", que é determinante quanto a importancia da
participacao dos idosos na sociedade de acordo com suas necessidades,
desejos e capacidades. Discutiremos, também, conceitos significativos e
importantes dentro do processo de envelhecimento, tais como: resiliéncia,
plasticidade, coping, adaptacdo e assunc¢do de papéis sociais na velhice.



