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A compreensdo das dificuldades e estressores que compdem a
hospitalizacao infantil e a necessidade de expandir, no ambiente
pediatrico de cuidado, as propostas de humanizacdo compativeis com o
carater de integracao docente-discente assistencial, levaram a criagdo do
Projeto de Extensdo Crescendo com a Gente, mediante a insercéo de
académicos de enfermagem desenvolvendo atividades ludicas com
criancas hospitalizadas. Este Projeto visa proporcionar situacées de
brincadeiras e momentos de troca afetiva, através de atividades
recreativas que estimulam a manifestacao lidica das criancas
hospitalizadas na Pediatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). As atividades séo desenvolvidas de 22 a 52 feira, das 18 as 20
horas, nas Unidades Pediatricas do 10° andar, ala Norte, que atende
criancas até 4 anos de idade e ala Sul, com criancas e adolescentes de
4 a 15 anos de idade. O projeto conta atualmente com 39 integrantes,
académicos de enfermagem, subdivididos em 4 grupos, acompanhados
por bolsistas que sao supervisionados por uma comissao coordenadora.
Este trabalho tem como objetivo estimular a busca pelo conhecimento
sobre a insercao do ludico no ambiente hospitalar e os beneficios dos
jogos e brincadeiras no viver da crian¢ca doente. Constitui-se numa
pesquisa bibliografica enfocando o ludico na internacéo infantil. Foram
utilizados como fontes bibliogréaficas livros de leitura corrente, estatutos,
leis, publicacdes periddicas, teses e dissertacdes, periodicos de
indexacao e resumos, nas publicacdes dos ultimos dez anos. A pesquisa
foi realizada através do acesso a base de dados da biblioteca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, CD-ROM, pesquisa com
sistemas de busca via Internet, em sites como BIREME, LILACS, BDENF
e Periodicos Capes. A utilizacdo do descritor crianca hospitalizada
realizada na base de dados LILACS apresentou 475 resultados, apos o
refinamento, apresentou 130 resultados. Considerando, material dos
altimos dez anos, apresentou 8 resultados. No banco de dados BDENF, o
mesmo descritor apresentou 193 resultados. Apés refinamento,
apresentou 131 resultados e, considerando o tempo de publicacao
desejado, foram encontrados 10 resultados. A utilizag&o do descritor
jogos e brinquedos realizada na base de dados LILACS apresentou 184
resultados, apos refinamento, apresentou 32 resultados. Considerando a
data de publicacdo, apresentou 10 resultados. No BDENF, o mesmo
descritor apresentou 59 resultados. Apds o refinamento foram



encontrados 37 resultados e considerando o periodo de publicacédo
desejado, encontrou-se 10 resultados. A utilizagdo do descritor
humanizacdo da assisténcia! realizada na base de dados LILACS
apresentou 220 resultados, apos o refinamento, 87 resultados foram
apresentados. Considerando os ultimos dez anos, 1 resultado foi
encontrado. No BDENF, o mesmo descritor apresentou 74 resultados,
apos refinamento, 54 resultados e, no periodo proposto, 1 resultado foi
encontrado. Foram utilizadas as seguintes revistas publicadas no periodo
do ano 1996 até 2005: Revista Latino-Americana de Enfermagem de
1998, Revista Brasileira de Enfermagem de 2005, Revista Escola de
Enfermagem da USP de 1996, 1998 e 1999. Foram utilizadas, ainda
Revista Texto & Contexto na Enfermagem de 1998, Revista Cogitare
Enfermagem de 1999 e a Revista Ciéncia, Cuidado e Saude de 2003. Foi
utilizada a abordagem qualitativa através da andlise de conteddo com
leitura e organizacdo do material, resultando na categorizacao de seis
temas quais sejam: Beneficios do brincar para a crianca, Estressores da
Hospitalizac&o Infantil, Valorizacao das experiéncias prévias vivenciadas
pela crian¢a hospitalizada, A brincadeira como auxilio a recuperacéo do
trauma causado pela hospitalizacdo, Humanizacdo do Ambiente
Hospitalar e A Enfermagem Pediatrica inserida nas atividades ludicas. A
hospitalizagdo acarreta estresse, podendo ser considerada um evento
traumatico na vida de uma crianca. A atividade ludica inserida no hospital
demonstra os beneficios usufruidos pela crianca diante da situacao de
internacdo, auxiliando na recuperacao e na continuidade de seu
desenvolvimento. Nos resultados fica evidente a necessidade da
humanizacao da internacao pediatrica, trazendo contribuicdes para a
insercdo do ladico na assisténcia de enfermagem. Com base no material
obtido e organizado mediante uma leitura de significados emergentes,
sera possivel dar continuidade as metas do projeto aliando estes
resultados a construcdo de materiais de cunho instrucional, com enfoque
na crianca e seus familiares, na equipe cuidadora e nos académicos
integrantes da proposta de extensao.



