DESENVOLVENDO ESTRATEGIAS PARA CONTROLE DA
PEDICULOSE NA REDE ESCOLAR DE PORTO ALEGRE

Coordenador: REGINA RIGATTO WITT
Autor: ALESSANDRA TOMAZI FRANCESCHI

Criancas em idade escolar constituem um grupo suscetivel a pediculose.
Esta se constitui em um problema de saude publica de dificil resolucéo,
pois dela dependem acdes de varios setores em diversos niveis. O
presente projeto surgiu durante o estdgio da disciplina ENF-3002
Fundamentos de Enfermagem Comunitéria, do Curso de Graduag¢ao em
Enfermagem, na Unidade de Saude Jardim Itu do Servi¢co de Saude
Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceicao, a partir da solicitacdo da
Escola Estadual de Ensino Fundamental Dr. Gustavo Armbrust, no
segundo semestre de 2005. Em 2006, esta atividade foi estendida para a
Escola Italia, também por solicitacdo desta, instituicdo situada na area de
abrangéncia da Unidade Jardim Itu. O projeto visa analisar a teméatica sob
enfoque multidisciplinar, ndo se detendo apenas na questao da
pediculose. Para isto, envolvemos a equipe da Unidade béasica Jardim Itu
e a comunidade educacional, promovendo um didlogo franco sobre a
temética, obtendo assim um espaco de discussao e aprendizagem mutua.
Para o desenvolvimento de estratégias, a equipe reuniu-se
periodicamente para discutir achados da literatura e relatos de
experiéncias. A partir destas discussdes e dos contatos realizados com a
direcdo das duas Escolas, foram adotadas as seguintes estratégias: 1)
Conversa informal com as criancas, abordando: piolhos, Iéndeas, formas
de transmissédo e formas de prevencao e a distribuicdo de panfletos com
informacdes sobre a prevencao; o contagio e o tratamento da pediculose
em linguagem didatica; 2) Levantamento das criangas com piolho e/ou
|éndea nas turmas; 3 )Realizacdo de uma reunido com os pais abordando
a prevencao, o contagio e o tratamento da pediculose, com enfoque
central neste ultimo topico. No segundo semestre de 2005 e no primeiro
de 2006 a equipe trabalhou com prevencao e tratamento da infestacao
nos alunos, desenvolvendo atividades educativas com as criangas,
levantamento da dimenséo da infestacao na coletividade escolar e
reunido com os pais para a discussao do problema. Dentre as estratégias
educacionais desenvolvidas, foi realizada a narracdo da histéria "O
Atague dos Piolhos" para os alunos de Jardim as terceiras-séries. A
histéria foi contada com a participacdo dos alunos e construida a partir do
conhecimento destes. Ja com os alunos das quartas-séries, foi realizado
um jogo no qual as criancas responderam perguntas sobre pediculose
com o objetivo de fixar o contetddo. As perspectivas para o segundo



semestre incluem a realizacdo de oficinas para o desenvolvimeno de
medidas alternativas para o controle da pediculose. Assim, através desta
atividade de extensao saimos de uma perspectiva meramente curativa
realizando acfes de prevencao e promocéao da saude.



