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O projeto Quero-Quero, (Instituto Ayrton Senna e UFRGS), atende 120
criancas com idade de 6 a 14 anos. Atuam no projeto as areas: Nutricao,
Educacédo Fisica e Psicologia. A educacao nutricional voltada para
criancas atua na prevencéado de doencas cronicas. As preferéncias
alimentares das criancas sao determinantes da sua ingestédo e séo
aprendidas por meio de experiéncias repetidas no consumo e contato
direto com determinados alimentos, além de estarem condicionadas ao
contexto social. As atividades das académicas de nutricdo envolvem
avaliacdo antropométrica semestral e oficinas de educacgao nutricional,
gue promovem a educacado para a alimentacao saudavel e qualidade de
vida. As oficinas ocorrem semanalmente, abordando os temas: higiene,
agua, digestao, funcao e fonte dos nutrientes, prevencado de doencas e
escolhas alimentares saudaveis. A estrutura destas caracteriza-se por
momentos tedricos e praticos com atividades ludicas, possuindo uma boa
aceitacao por parte das criancas. A avaliacdo antropométrica apresentou
resultados relevantes com relacao a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, direcionando as atividades para a alimentagio saudavel. E
necessaria a insercao de acfes da nutricdo no plano educacional de
escolares, especialmente pela presenca de sobrepeso e obesidade nessa
faixa etaria, além de ser uma fase onde se consolidam os héabitos
alimentares do individuo. Essas acfes geram resultados positivos na
proxima geracao de jovens e adultos.



