PROJETO OLHOS NO FUTURO: UMA ACAO DE ENFERMAGEM EM
SALVADOR DO SUL

Coordenador: ARLETE SPENCER VANZIN

Segundo Vanzin (1999), a Macrocampanha é uma alternativa na
promocédo da saude, que busca agir em populacfes aparentemente
saudaveis e usa de criatividade para envolver a sociedade na prevencao
das doencas, a curto prazo, baixo custo social e em tempo recorde.
Assim, desenvolvemos o referido projeto, na cidade de Salvador do Sul
do Sul, a 110 km de Porto Alegre, tendo como objetivo principal: tracar
um perfil epidemiolégico e social da populacdo salvadorense e fornecer a
seus habitantes acfes que incentivassem a melhoria da qualidade de
vida, mostrando a importancia do trabalho da Enfermagem, além de
integrar Universidade e Comunidade. Através da parceria entre Escola de
Enfermagem da UFRGS, Secretaria Municipal de Saude, comércio e
empresas locais o evento aconteceu em 18 de junho de 2005, contando
com a presenca de 21 académicos de Enfermagem da UFRGS,
Professores da Escola de Enfermagem da UFRGS, Profissionais e
representantes do Municipio. O atendimento seguiu o seguinte
fluxograma: Recepcéo; Identificagdo com preenchimento do instrumento,
utilizado em todas as etapas do fluxograma, para o registro das
informacdes e coleta de dados; Verificacdo do Peso e Altura para calculo
do indice de Massa Corporal (IMC); Verificacdo da Presséo Arterial;
Triagem para o teste de Colesterol Total, obedecendo aos seguintes
critérios: presenca do diagnostico de dislipidemia, PA Diastolica acima de
110mmHg, IMC maior ou igual a 30 Kg/m2 ou associacao do diagnostico
de HAS e DM; Verificacdo da Glicemia capilar associada ou ndo a
verificacdo do Colesterol Total, respeitados os critérios da triagem;
Triagem para a consulta de enfermagem nas areas de doenca croénica,
salde da mulher e saude do adolescente, para quem apresentasse
necessidade ou demonstrasse interesse em participar desta. As pessoas
ndo encaminhadas para as consultas passavam para a avaliacado do
evento; Consulta de enfermagem; Avaliacdo do evento. Outro tipo de
atividade realizada foi o de Oficinas, uma logo no inicio para alunos do
ensino fundamental, tratando sobre o funcionamento do corpo humano;
outra, para adolescentes apresentando o tema DST’'s e prevencéao de
gravidez na adolescéncia. Foram atendidas 197 pessoas, entre criancas,
jovens, adultos e idosos. Sendo que: 160 seguiram o fluxograma do
evento, com o preenchimento do instrumento e realizagdo dos exames,
13 participaram da oficina sobre DST's e prevencao de gravidez na
adolescéncia e 24 da oficina sobre o funcionamento do corpo humano.
Das 160 pessoas que seguiram o fluxograma, 102 foram encaminhadas



para Consultas de Enfermagem: 18 na area de saude da mulher, 16 na
salude do adolescente e 68 na area de doencgas cronico-degenerativas.
Da populacéo atendida, 60% era do sexo feminino. Isso vem ao encontro
da descricédo bibliografica sobre a existéncia cultural de uma maior
preocupacao das mulheres com as questdes ligadas a saude (DUNCAN,
1996), o que certamente esté relacionado, dentre outros fatores, a sua
maior longevidade. Destaca-se, nesse ponto, a abordagem durante o
atendimento nas consultas voltado para problemas como o Cancer de
mama e colo uterino, contracepcao, depresséao e climatério, que
normalmente afligem o publico feminino. Cerca de 70% da populacéao
atendida no Macroevento era adulta. Em contrapartida, tipos variados de
publico foram atingidos, o que é positivo para uma adoc¢ao precoce de
medidas preventivas e mudancas no estilo de vida, evitando a instalacéo
de patologias como a HAS. 38 pessoas referiram ter HAS, quase 24% da
populacao atendida, o que confirma dados da Sociedade Brasileira de
Cardiologia - SBC (2004), de que a HAS ja um dos principais agravos a
saude, no Brasil e no mundo. Foi identificada obesidade em 31 pessoas,
sendo que apenas 12 destas haviam referido obesidade quando
anteriormente perguntadas, ou seja, cerca de 61% dos obesos
identificados ndo tomavam a obesidade como um problema de saude.
Dos participantes do evento, 28,75% estavam com a presséo elevada,
sendo que destas 34,78% néao referiram ter hipertensédo. Das 7 pessoas
gue se referiram diabéticas, 3 estavam em hiperglicemia, 1 em
hipoglicemia e 3 apresentaram niveis glicémicos normais. Além disso, 2
pessoas que nao haviam referido ser diabéticas também apresentaram
niveis glicémicos acima do normal. O teste para determinar o Colesterol
Total foi realizado em 64 pessoas, sendo que cerca de 3% apresentaram
niveis acima de 240 mg/dl, caracterizando colesterol elevado, e 12,5%
apresentaram niveis entre 200 mg/dl e 240 mg/dl, estando na faixa
limitrofe (SBC, 2004). Com base nos resultados apresentados e no
fluxograma do evento chegamos ao niumero de 837 acfes de saude
realizadas em 6 h de trabalho. Verifica-se, entdo, a magnitude da
proposta dos Macroeventos, evidenciando a necessidade de atividades
desse tipo como alternativa em busca de promover a deteccéo precoce e
o controle por medidas nao-farmacologicas de agravos a saude. Além de
que reanem quantidade e qualidade no atendimento, atingindo 98,64%
das avaliagOes entre excelente e bom.



