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executora dos procedimentos) RESUMO INTRODUCAO: A retinopatia
diabética é uma complicacdo microvascular da doenca, que pode ser
identificada na avaliacao clinica de rotina por meio do exame de fundo de
olho. O grau de descontrole metabdlico e o tempo de evolucao da doenca
sao fatores importantes no desenvolvimento das complicagdes oculares
do diabete melito ( DM). O DM é a principal causa de cegueira adquirida
em paises desenvolvidos, podendo ser prevenido se identificado
precocemente. Com o objetivo de prevencao da retinopatia, nosso
programa inclui pacientes diabéticos tipo I, que participam e séo
acompanhados ambulatorialmente através de um banco de dados com
numero progressivo de pacientes atendidos e avaliados por equipe
oftalmoldgica e clinica. Além desse acompanhamento ambulatorial,
prestamos atendimento médico a pacientes diabéticos em suas
comunidades realizado por um grupo de académicos da FAMED-UFRGS
objetivando a prevencao e tratamento da retinopatia diabética.Além disso,
incluimos a realizacdo de cursos e palestras a académicos de medicina e
profissionais de saude. DESENVOLVIMENTO: O projeto reine um grupo
de académicos de medicina, orientados pelo professor coordenador e
pelos residentes integrantes da equipe, que sdo responsaveis por sua
organizacao. A equipe realiza e participa de eventos comunitérios, sendo
a maioria destes constituida por viagens ao interior do estado, nos quais
o aluno atende um paciente de determinada comunidade, geralmente
com inferior nivel de assisténcia a saude, e realiza uma avaliacéo clinica,
enddcrina e oftalmoloégica com o auxilio do professor. A avaliagao €
dirigida as complicacdes do diabetes, tipo e duracao do disturbio, dose da
medicacdo usada, valores do hemoglicoteste( HGT) e indice de massa
corporal. A avaliacéo oftalmoldgica é constituida por teste de acuidade
visual com Tabela de Snellen e exame de fundo de olho apds dilatacéo



de pupila, adequadamente supervisionados pelo professor. Os pacientes
atendidos e avaliados como pertencentes ao grupo com Retinopatia
Diabética e que necessitam de tratamento serdo orientados e
encaminhados para melhor acompanhamento no HCPA. Em 2005, o
projeto abrangeu as comunidades dos municipios de Sapucaia do Sul,
Torres e posto de saude situado nas dependéncias do HCPA. As
atividades desenvolvidas foram as mesmas proferidas acima, tendo
sempre o objetivo de prevencéo da retinopatia em pacientes diabéticos, e
incluindo uma melhor orientacéo sobre a importancia do auto-controle da
propria doenca e sobre suas possiveis complicagcdes. Com isso, o
programa abrange uma importancia tanto ao nivel educacional, a medida
gue da suporte aos académicos no aprendizado de novas técnicas de
exames clinicos, como em nivel de promoc¢ao a saude visto que
estabelece vinculos com comunidades com algum grau de caréncia em
assisténcia a saude e contribui para o melhor acompanhamento de
pacientes em risco ou com retinopatia diabética ja estabelecida.



