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Este projeto de extensdo universitaria propde intervencdes
interdisciplinares junto a trabalhadores de um galpao de separacao de
material reciclavel a partir das perspectivas de educacao popular em
saude e de saude do trabalhador. O trabalho privilegia a agéo junto a
Associac¢do de Trabalhadores Urbanos Pela A¢éo Ecoldgica da Restinga,
em parceria com a unidade local de saude, pertencente a rede municipal,
e com o Movimento Nacional de Catadores de Materiais Reciclaveis. O
trabalho é realizado semanalmente em um galpdo de separacédo de
material reciclavel beneficiado pela coleta seletiva da Prefeitura Municipal
de Porto Alegre. Aproximadamente 50 trabalhadores residentes na
comunidade trabalham segundo o estatuto da associac¢édo, sendo a
grande maioria mulheres. Esta populacao €, historicamente, fragilizada
pela desfiliacdo do sistema econdmico capitalista, e busca na separacao
de material reciclavel uma alternativa de geracdo de renda. No entanto, a
comunidade da Restinga € tradicionalmente uma comunidade que se
organiza na busca de alternativas de acesso a direitos de cidadania.
Duzentas mil pessoas moram no bairro, e aproximadamente quatro mil
pessoas residem na quinta unidade, onde esté situado o galpéao de
separacao. A educacdo em saude e a saude do trabalhador sdo dois
eixos do Sistema Unico de Salde que se propdem a intervir e transformar
as condi¢cfes de desgaste as quais a populacao estid submetida. Neste
sentido exigem uma intervencao que va além das formas tradicionais de
assisténcia e atencao a saude, priorizando a promocéao desta, na qual o
trabalho de educacéo é vital. Para o campo da saude do trabalhador, este
€ um projeto que pode produzir uma experiéncia inovadora em educacao,
porque atua junto ao local de trabalho, mas com uma metodologia diversa
das tradicionalmente utilizadas no ambito empresarial, que, em geral, se
dao através de cursos formais, capacitacdes de integrantes de
Comissdes Internas de Prevencao de Acidentes (CIPA) ou unicamente
campanhas informativas, mesmo que através dos sindicatos de categoria.
Além disto, a intervencdo se dad em um empreendimento de economia
solidaria, que apesar de se apresentar como alternativa ao sistema
capitalista, tem dificuldade de implantar formas diferenciadas de
organizacao de trabalho. Encontramos no local uma situacao de
precarizagao do trabalho, somada a condi¢des de trabalho plenas de
riscos (acidentes, contaminacgao, etc.). Nossa acdo em saude busca
extrapolar os aspectos especificos da atencdo, na perspectiva de
integralidade, partindo do campo "trabalho” como foco central. As



caracteristicas e especificidades do local e do publico demandam uma
ampliacdo do acumulo de conhecimentos dentro do campo da educacgéo
popular em saude. Fica clara a necessidade de formacéo de profissionais
comprometidos socialmente e em condi¢cdes de contribuir com as
organizac¢Oes dos grupos populares sejam eficazes na promoc¢ao da
salde. lgualmente, esta acdo, contribui para a constru¢cdo de um
protagonismo no campo dos diretos a saude, tanto para a populacgao,
guanto para os académicos e profissionais envolvidos. Finalmente, afirma
a educacdo popular como instrumento de transversalidade
tedrica-metodologica para a producao da diversidade das agcdes em
saude e da assisténcia, no campo da promocéo da qualidade de vida. O
trabalho busca construir uma rede integrada de ac¢des ligadas tanto a
intervencéo local junto aos trabalhadores, catadores de materiais
reciclaveis, quanto a producdo de conhecimento e discusséo politica dos
atores ligados as areas de educacao popular, saude coletiva, economia
solidaria e demais politicas publicas. A partir da utilizacdo do mapa de
risco e de uma avaliagao constante, busca-se a elaboracédo de uma
proposta de acdes especificas em saude do trabalhador e educacéo
popular em saude. Dessa forma, a atuacao da equipe objetiva: promocao
de saude, atraves de atividades que correspondam a necessidades de
informacéo dos trabalhadores nos temas que eles entendam pertinentes,
prevendo acdes e educacgao para prevencao aos recorrentes acidentes
de trabalho; maior compreenséo do funcionamento do Sistema Unico de
Saude, para auxiliar no acesso aos direitos de saude; a transformacao
das relacdes interpessoais no local de trabalho e, através da troca de
conhecimento dos trabalhadores, da comunidade, dos académicos e dos
profissionais da rede, possibilitar novas compreensdes de todos atores
sobre a experiéncia de saude e de vida; construcdo de novos
conhecimentos por parte dos académicos do projeto, tanto a respeito do
trabalho junto a rede publica de atencdo a saude, quanto a experiéncia de
interacdo com os saberes populares e a interface politica da intervencéo
na saude; promover um semindrio de "educacao popular em saude do
trabalhador, catador de materiais reciclaveis"”, onde se possa socializar a
experiéncia do projeto até o momento realizado, e igualmente discutir
tematicas relevantes para esse tipo de experiéncia, aproveitando os
intercruzamentos académicos com os percursos formativos dos
estudantes. As metodologias de trabalho utilizadas foram definidas a
partir das demandas de saude e educacéo, construidas junto aos
trabalhadores do galpdo, em consonancia com a metodologia de
pesquisa-acdo, comecando por: periodo inicial de visitas ao campo, para
levantamento de necessidades; posterior planejamento das acdes;
discussao das propostas iniciais com os trabalhadores do galpéo;
implementacédo das acdes; avaliacao periédica; estudo continuo das
teorias de apoio e supervisdo académica. A partir das perspectivas



tedricas acima mencionadas, a equipe envolvida neste projeto de
extensdo, orientou sua pratica no compromisso politico com as classes
populares; no uso de linguagens gque interajam com culturas populares;
na problematizacado e reflexdo da pratica e construcdo de novos
conhecimentos a partir da reflexdo; no reconhecimento, respeito e
implicacdo do saber popular como ponto de referéncia para construgao
do trabalho e no uso da sensibilidade e a afetuosidade como base da
aprendizagem e da relacdo humana. As atividades realizadas consistiram
em: visitas ao galpao de separacdo de material reciclavel; participacao
nas assembléias da associacao; reunidao com a equipe diretora da
associacao; levantamento de demandas; planejamento das ac¢des iniciais;
visitas e planejamento junto a unidade de saude, creche comunitaria e
outros; formacao de grupos de discussdo das demandas de saude e
reunides semanais da equipe de trabalho. O projeto permanece em
atividade no galpao através de uma comisséao de saude criada pelos
préprios trabalhadores, juntamente a equipe do projeto, enquanto
multiplicadores da experiéncia, que, implicados com a compreenséo do
processo de saude-doenca e trabalho, tem buscado alternativas coletivas
dentro e fora da comunidade. Este trabalho tem ampliado sua pratica
através de uma aproximacgao com o Movimento Nacional de Catadores de
Materiais Reciclaveis, expandindo a experiéncia do galpao para
encontros estadual e latino-americano, onde, através de oficinas sobre o
corpo do catador, tem sido possivel criar espacos de discussao sobre a
tematica de politicas de atencdo em saude especificas para este
trabalhador.



