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O objetivo do projeto Cuidando a crianga numa escola de educacao
infantil &€ oportunizar ao académico de enfermagem a desenvolver junto a
comunidade infantil os contetudos tedricos adquiridos ao longo da
Disciplina de Enfermagem no cuidado a crianga. Esta integracéao tem
como resultado a qualificacdo do cuidado a crianca que frequenta a
creche onde a atividade é desenvolvida por uma académica de
enfermagem com a supervisdo de uma professora da Escola de
Enfermagem da UFRGS. O projeto ocorre em uma creche filantrépica que
atende em torno de 80 criancas com idade entre 4 meses e 6 anos, que
permanecem na instituicdo nos turnos da manha e tarde. As agdes do
académico envolvem a tematica de saude junto as criangas, seus
familiares e a equipe de funcionarios. Entre as acdes de cuidado
direcionadas a crianca estdo: o processo de enfermagem através de
entrevista com 0s pais e responsaveis, realizacdo de exame fisico na
crianca, analise dos registros existentes na instituicdo e registro dos
atendimentos realizados; identificacdo das necessidades das criancas
relacionadas as suas condi¢cdes de saude; atendimento das
intercorréncias com as criancas como quedas, escoriacdes leves,
hipertermia, alteracdes de pele e mucosa, entre outras; administracéo de
medicamentos e realizacdo de nebulizacdo sempre que estas vém
acompanhadas de prescricdo médica; avaliacdo da cobertura vacinal a
partir dos registros na carteira de vacinacao da crianca; encaminhamento
das criancas para atualizacdo do quadro vacinal; orientacéo e supervisao
da escovacéao dos dentes ap0s as refeicdes. Entre as a¢des direcionadas
aos familiares, prioritariamente estdo as orienta¢6es voltadas "a saude
das criancgas que frequentam a instituicdo, no entanto, sdo abordados
temas de salde para os irmé&o e para 0s pais sempre gue identificado a
necessidade ou for solicitado. As acdes desenvolvidas junto aos
funcionarios tém seu maior foco na supervisao e orientacao do cuidado a
crianca. No entanto, também séo realizadas as orientacfes e supervisao
da saude do trabalhador. Salientamos as orientagdes sobre os habitos
saudéaveis de saude como alimentacdo adequada, exercicios fisicos,
controle de saude periédico, cobertura vacinal, resultados de exames e
prevencao de doencas. A supervisao é realizada através da afericao da
pressdo arterial e verificacdo do peso. Além destas atividades, o
académico tem auxiliado na revisdo e implementacéo de exigéncias da
Secretaria Municipal da Saude para a renovacao do Alvara de Saude da
instituicdo. Entre estas acdes estdo: participacdo nas reunides com a



equipe de técnicos; instrumentalizacdo de funcionarios em grupos ou
individualmente; elaboracdo e implantacao rotinas de higieniza¢céo do
ambiente, limpeza e desinfeccao de superficies, materiais e brinquedos,
rotina de trocas de fraldas, lavagem de maos, uso de uniforme e
Equipamento de protecéao individual (EPIs). O desenvolvimento deste
projeto possibilita a qualificacdo do cuidado prestado as criangas visando
a atencdo as suas necessidades psicobioldgicas, proporcionando
condi¢cdes adequadas para o desenvolvimento psicomotor das mesmas.
Possibilita também, inserir o académico de enfermagem em atividades
junto a crianca na comunidade aplicando os conhecimentos tedricos
adquiridos na academia. Constatada a importancia da atuacao do
profissional de enfermagem nas instituicbes de ensino fundamental,
sugere-se a participacao de outro académico de enfermagem neste
projeto, para que em turno integral - manha e tarde- possa estar sendo
disponibilizado a comunidade este tipo de atendimento. Sugere-se
também,que este tipo de atividade de extensao seja desenvolvida em
outras instituicbes que atendam criangas na comunidade.



