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GINÁSTICA OLÍMPICA COM ÊNFASE NA PSICOMOTRICIDADE
Considerando a ginástica olímpica um esporte formativo que trabalha
necessariamente com o esquema corporal do praticante, esta diversidade
motora habilita ao executante de idade precoce uma bagagem motora
que acompanhará para o resto de sua vida. O objetivo deste projeto é
oferecer ao praticante a maior variedades de movimento e domínio
corporal que possa absorver através das práticas, além de oportunizar
variedades de ações motoras descaracterizando o esporte de competição
e valorizando o aprendizado motor de cada individuo com idade precoce,
habilitando para uma diversidade motora na construção de um excelente
domínio corporal.  O público alvo será de crianças na faixa etária de 04 a
06 anos de idade do sexo masculino ou feminino pertencente a
comunidade geral.


