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UM RETRATO DA DEPRESSAO: INVESTIGACAO SOBRE A
CONSTRUCAO DO DIAGNOSTICO EM PRATICAS DE
PROMOCAO DA SAUDE NA ATENCAO BASICA

Muriel Closs Boeff, Tatiana Souza de Camargo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Resumo: Este trabalho busca compreender a constru¢do do diagndstico de depressdo em
uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, articulando o marcador social género com
a organizagdo do trabalho, o papel social da mulher e a cultura teuto-brasileira do local,
entendendo-se que estes aspectos influenciam nos modos de viver, sentir e interpretar o
diagndstico de depressdo, tanto para profissionais quanto para pacientes. Como
metodologia prevé-se uma pesquisa de cunho qualitativo que utilizara ferramentas
etnograficas. A coleta de dados sera realizada em uma Equipe de Estratégia de Satide da
Familia, tendo como amostra usuarias da unidade autodeclaradas mulheres, maiores de
18 anos, com diagnostico de depressdo. A andlise serd realizada através da triangulacdo
dos dados. Os resultados preliminares apontam para as seguintes questdes: mudanga de
percepcao sobre a depressdo apds receber o diagnostico; presenca de historico familiar de
depressao; grande maioria recebeu diagndstico do médico da ESF; grande maioria faz uso
de medicagdo e atribui sua melhora a este fato; baixa adesdo ao tratamento psicologico;
pouco didlogo sobre depressdo com a familia ou circulo de amizades; relatos de
experiéncias de sofrimento no ambiente laboral apos o diagndstico, principalmente pelo
preconceito dos colegas; necessidade de manter atividade laboral mesmo quando o quadro
de depressdo mostrava-se extremamente severo; auxilio profissional, para maioria,
centrado sobre o médico. A partir disso, através desta pesquisa talvez seja possivel
discutir e compreender como as praticas de promog¢do da saude incidem sobre a
populagdo, a prevencao, o tratamento e o diagndstico de depressao nesta comunidade.

Palavras-chave: Depressao. Género. Atengdo Primaria. Promogdo da Satde. Estudos
Culturais.
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