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IC95%:-4,08-1,13). Com relagdo as meninas, a cada minuto a mais de AF vigorosa ha uma diminuicdo de 0,52 kg/m2 de IMC (B=-
0,52; p=0,04; 1C95%:-1,02-0,02). Conclusdo: Conforme o aumento da AF, diminuem os valores de IMC. Nos meninos, tanto a AF
moderada quanto a vigorosa se associaram com o IMC, ja nas meninas houve associagdo apenas da AF vigorosa. Portanto, a
pratica de AF em altas intensidades deve ser incentivada para a diminuicdo dos indices de sobrepeso e obesidade em criangas.
Unitermos: Excesso de peso; indice de Massa Corporal; satde.

P1866

Validade concorrente do instrumento flexicurva para avaliacdo da flexibilidade da coluna vertebral

Vinicius Hoffmann Dutra, Marja Bochehin do Valle, Edgar Santiago Wagner, Emanuelle Francine Detogni Schmit, Claudia Tarragd
Candotti - UFRGS

Introducdo: Problemas na coluna vertebral sdo frequentes e a avaliagdo da flexibilidade da coluna toracica e lombar consiste em um
dado relevante a ser considerado por profissionais da salde como educadores fisicos, fisioterapeutas e ortopedistas.
Tradicionalmente, utiliza-se a radiografia associada ao método de Cobb para mensurar os angulos das curvaturas da coluna, que
pode estar na posic¢ao neutra, em flexdo ou extens&do. No entanto, além de ser pouco acessivel, 0 método oferece riscos a saude do
paciente devido a exposicéo a radiacdo ionizante, ndo sendo aconselhado o seu uso frequente para o acompanhamento clinico.
Objetivo: Avaliar a validade concorrente do instrumento Flexicurva para a avaliacdo da flexibilidade de flexdo e extenséo da coluna
vertebral toracica e lombar, utilizando a cinemetria 3D como padrédo-ouro. Metodologia: Foram selecionados aleatoriamente de um
banco de dados, 39 sujeitos os quais tiveram a flexibilidade da coluna toracica avaliada pela cinemetria 3D e pelo Flexicurva nas
posicoes: flexdo maxima e extensdo maxima. A coleta dos dados com os instrumentos seguiu um protocolo de avaliagdo que foi
realizado no mesmo dia pelo mesmo avaliador. A mensuracao dos angulos foi realizada através do software MATLAB 8.5 utilizando
0 método das tangentes. A analise estatistica foi realizada através de (1) coeficiente de correlagdo r de Pearson e regressao linear;
(2) erro RMS e (3) analise de Bland-Altman. Resultados: Os resultados mostraram correlagado alta (0,7 <r < 0,9) para as avaliacdes
da coluna toracica em flexdo e em extensdo maxima, e da coluna lombar em flexdo maxima, e correlagdo moderada (0,5 < r < 0,7)
para as avalia¢cdes da coluna lombar em extensdo maxima. Os erros RMS variaram de 5,4° a 10,6° e foram menores nas avaliacdes
da toracica e lombar em flexdo maxima. As andlises de Bland-Altman mostraram médias das diferengas proximas de zero em todas
as avaliagdes e limites de concordancia variando entre +10° e +21°. Conclusdo: Com base nos achados do presente estudo, foi
possivel verificar a validade do instrumento Flexicurva para as avaliagGes da flexibilidade em flexdo méxima da coluna toracica e
lombar. O mesmo néo foi possivel para a analise em extensdo maxima da coluna toracica e lombar, devido aos amplos limites de
concordancia observados. Sugere-se a realizacdo de novos estudos para avaliar a concordancia das medidas de flexibilidade do
Flexicurva em comparacdo as medidas de flexibilidade oriundas de exames de Raios-X. Unitermos: Amplitude de movimento; Coluna
vertebral; Confiabilidade e validade de instrumento.

P1896
Dados preliminares de treinamento muscular inspiratério em pacientes pediatricos submetidos a transplante
renal

Raquel Pinto Carbonera, Ana Paula Oliveira Barbosa, Tatiana Coser Normann, Clotilde Druck Garcia, Janice Luisa Lukrafka -
UFCSPA

Introducdo: O transplante renal € uma importante opcao terapéutica para a doenca renal cronica, contudo, complicacBes clinicas
podem surgir em decorréncia do transplante. AlteragBes respiratérias relacionadas a hipotrofia muscular, alteracdo no transporte
mucociliar, na extracdo e consumo de oxigénio e disfungcdo do metabolismo energético tém sido encontrados. O treinamento
muscular respiratério visa o restabelecimento da fun¢do dos musculos respiratérios, melhorando sua forca e endurance. Objetivo:
avaliar os efeitos do treinamento muscular inspiraté-rio (TMI) na for¢ca muscular inspiratéria em pacien-tes com doenga renal crdnica
pediatricos apoés transplante renal (Tx). Métodos: ensaio clinico randomizado do tipo duplo-cego, em pacientes transplantados
renais em acompanhamento ambulatorial em hospital de referéncia no Rio Grande do Sul. O protocolo de TMI domiciliar utilizou o
aparelho ThresholdTM IMT, durante 6 semanas, para treinamento da forga muscular inspiratoria. Os pacientes foram randomizados
em dois grupos, grupo intervencdo (Gl), treinamento com carga de 40% da PIméax (presséo inspiratéria maxima) e grupo controle
(GC), treinamento com a carga minima ofertada pelo aparelho (9cmH20), considerada como placebo. Resultados: amostra
preliminar composta por 8 pacientes, sendo 4 do Gl e 4 do GC. A média de idade foi de 9,5+5,8 e 11,5+4,2 anos, respectivamente,
para o Gl e GC. Em ambos os grupos, 50% dos participantes eram do sexo masculino. Os valores preditos da PImax, de acordo com
as referéncias para género e idade, estavam abaixo do predito nos dois grupos. Na linha de base, a PImax média inicial do Gl foi de
52,04£19,2 cmH20 e no GC de 42,0+21,5 cmH20 (p=0,51). Dos 42 dias totais de treinamento, a média de dias realizados foi 37+3,9
dias (88,02%) no Gl e 27+14,8 dias (64,88%) no GC. Apds o treinamento, a PImax média do Gl foi 72,2+14,4 cmH20 e do GC
49,0+£16,0 cmH20 (p=0,14 intra-grupos e p=0,77 entre-grupos). Conclusdes: ambos 0s grupos permaneceram com valores de
PImax abaixo do predito. Apesar da melhora da PImax apds o TMI, mais expressiva no Gl, ndo houve diferenc¢a significativa intra-
grupos e entre os grupos. Unitermos: Treinanento muscular inspiratorio; Transplante renal; Pediatria.
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Associacao entre aspectos demograficos, habitos comportamentais e hereditariedade com a presenca de dor
nas costas em escolares

Vanessa Rui, Emanuelle Francine Detogni Schmit, Claudia Tarragd Candotti - UFRGS

Introdugéo: A dor nas costas facilmente é observada na populagdo adulta, mas também acomete criangas e adolescentes. Na
literatura ja foi demonstrado que a dor nas costas pode ter causas multifatoriais como postura sentada por periodos prolongados,
sedentarismo, genética, idade ou postura inadequada nas atividades diarias, que geram estresse sobre as estruturas anatémicas do
corpo. No dia-a-dia dos escolares, estdo presentes muitas dessas possiveis causas da dor. Nesse sentido, especula-se que esses
fatores estejam associados com desconfortos, dores ou incapacidades funcionais nos escolares. Objetivo: Identificar se existe
associacdo entre aspectos demograficos, habitos comportamentais e hereditariedade com a presenca de dor nas costas em
escolares, de 10 a 17 anos, do Rio Grande do Sul. Metodologia: foram avaliados 331 criancas e adolescentes de escolas das sete
mesorregides do estado do Rio Grande do Sul, os quais responderam ao questionario autoaplicavel BackPEIl. Os dados foram
analisados no software SPSS v. 22.0, por meio de estatistica descritiva e do calculo das Razbes de Prevaléncia (RP) e seus
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respectivos Intervalos de Confianca de 95% (IC95%). A variavel dependente foi a presenca de dor nas costas e as variaveis
independentes foram as demogréaficas, comportamentais e hereditarias. As RP foram calculadas por meio de uma andlise
multivariada realizada a partir do modelo de Regresséo de Poisson, com variancia robusta, sendo a=0,05. Resultados: A dor nas
costas esteve presente em 59,2% dos escolares (n=196). Nao foram encontradas associa¢des significativas entre a presenca de dor
nas costas e IMC (p=0,084), IDH do municipio (p=0,335), pratica de exercicio fisico (p=0,055), horas por dia sentado vendo televisdo
(p=0,251) e utilizando computador (p=0,351), além da durag¢&o do sono por noite (p=0,376). Observou-se associac¢do significativa
entre presenca de dor e a faixa etaria (p<0,001), sexo (p=0,001), habito de ler ou estudar na cama (p=0,028) e presenca de dor nos
pais (p=0,006). Conclusdo: Em relagdo aos fatores demograficos, o sexo feminino apresenta maior risco de ser acometido por dor
nas costas, assim como a faixa etaria de 15 a 17 anos em comparagdo a de 10 a 14 anos. No que tange aos fatores
comportamentais, apenas o habito de ler ou estudar na cama predisp6s o escolar a presenca de dor nas costas. Também foi
observado como fator de risco os pais serem acometidos pela dor. Unitermos: Estudantes; Dor nas costas; Habitos.
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Avaliacdo do Twitch Test em pacientes criticos ap6s alta da unidade de terapia intensiva

Aline Felicio Bueno, Matias Frohlich, Bruna Viana, Marco Aurélio Vaz, Graciele Sbruzzi, Alexandre Sim@es Dias, Fabio Cangeri Di
Naso - HCPA

Introducéo: A unidade de terapia intensiva (UTI) € um ambiente de internag6es onde o paciente critico pode necessitar de ventilagdo
mecanica invasiva (VMI) e permanecer imobilizado desenvolvendo fraqueza muscular. Um obstaculo para avaliagdo da forca
muscular é a colaboracéo do paciente, sendo o twitch test uma alternativa, utilizando corrente elétrica entregue em pulsos que geram
contracdes musculares involuntarias. Objetivo: Avaliar o twitch test em pacientes criticos apds alta da UTI do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) e comparar com individuos saudaveis (CAEE n°77987317.1.0000.5327). Métodos: 22 pacientes (143 e 89;
idade: 62+10,93 anos) e 12 individuos saudaveis (53 e 79; idade: 24,5+3,8). Os testes foram aplicados nas unidades de enfermaria
do HCPA no momento de alta da UTI dos pacientes. Os participantes realizaram trés contracdes voluntarias maximas isométricas
(CVMIs) dos extensores de joelho, em decubito dorsal sobre uma maca (joelho 90° e quadril 60° de flexao). Foi utilizado um sistema
de dinamometria instrumentado com uma célula de carga fixada ao tornozelo e conectada a um sistema de aquisi¢cdo de dados
(Miotool, Miotec, Brasil). Foi utilizado o maior valor de forca das trés repeticdes. O twitch test (Fequéncia=1Hz e duragdo de
pulso=1ms) foi aplicado utilizando-se eletrodos de silicone (13cm x 5cm) posicionados proximalmente sobre o ponto motor do
musculo quadriceps femoral e sobre sua extremidade distal. A média obtida da for¢a produzida por trés contragdes foi calculada
para cada o twitch test. Foi utilizada média e desvio padrdo, teste t para comparagao entre grupos e teste de correlacdo de Pearson
(significancia=5%). Resultados: O tempo médio de internacéo na UTI foi 15,09+23,86 dias, VM 245+445,43hs. A média de CVM foi
de 14,28+6,7kgF para os pacientes, 75,58+25,45KgF para individuos saudaveis (p=0,001). A média do twitch test foi de pacientes
3,28+2,09KgF, individuos saudaveis 16,91+5,17KgF, (p=0,001). O twitch test representou uma média de 21,85+14,54% da forca
méxima voluntaria dos pacientes, enquanto que para os sujeitos saudaveis representou 22,6+3,86% (p=0,001). A correlagdo de forca
evocada pelo twitch test com a forga voluntaria maxima dos pacientes com os individuos saudaveis foi de 0,947 (p=0,0001).
Conclusdo: A CVMI e o twitch test podem ser utilizados para avaliagdo de forca voluntéria e evocada em pacientes pés alta da UTI.
Unitermos: For¢a muscular; Estimulagéo elétrica.
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Criacdo de um jogo em realidade virtual ndo imersiva utilizando o leapmotion para a reabilitacdo de membro
superior acometido no AVC

Gabriela Cornely Rocha, Daniele Rossato, Leonardo Gomes Santana, Jean Luca de Fraga - UNISINOS

Introducé@o: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) compde hoje, no Brasil, a segunda causa de morte e incapacidade, sendo que o
déficit sensoério-motor mais comum nos pacientes acometidos € a hemiparesia de membro superior. Como ferramenta de
engajamento e estimulo aos pacientes, a Fisioterapia vem utilizando recursos tecnoldgicos durante o processo de reabilitagdo.
Dentre esses, a Realidade Virtual, que utiliza-se de programas baseados em computador projetando simulacdes de atividades,
objetos e situag@es reais, possibilitando a pratica de exercicios e tarefas em um ambiente ludico e também motivador que pertence
ao jogo. Objetivo: Elaborar um jogo em realidade virtual ndo imersiva para trabalho funcional do membro superior acometido no AVC
agudo. Metodologia: Foi tracado um planejamento de jogo para ser utilizado em pacientes com sequelas de membro superior pés
AVC, objetivando movimentos funcionais frequentemente afetados nestes casos. Optou-se pelo uso do hardware Leapmotion
conectado a um notebook para o trabalho com a realidade virtual ndo imersiva para o desenvolvimento do game. A constru¢édo do
jogo foi executada com o suporte de ferramentas SDK leapmotion, utilizando o desenvolvedor Unity 3D versdo 2017.3. Resultados:
Foi construido um jogo em realidade virtual ndo imersiva através do hardware Leapmotion para ser utlizado no trabalho
fisioterapéutico de pacientes com sequelas no membro superior pds AVC. O jogo recebeu o nome de AVenCer e baseia-se em
encaixes de figuras geométricas de diferentes cores, possuindo quatro fases distintas, sendo estas com figuras alinhadas e
desalinhadas, em diferentes alturas e diagonais, além de objetos com e sem efeito de gravidade. E estimulado que o jogador realize
movimentos de flexo-extensdo, abducéo e aducéo de ombro, flexo-extenséo de cotovelo, punho e dedos, sendo trabalhado durante
todas as fases a motricidade fina através do feedback visual. O jogo conta com um painel inicial para a coleta de dados pessoais,
tipo de AVC, a etiologia do mesmo e o preenchimento de uma escala de incapacidade, sendo salvos automaticamente assim como o
tempo e pontuacdo alcangados durante o jogo. Conclusdo: A criacdo de um jogo em ambiente virtual que trabalhe movimentos
especificos pds AVC, parece ser interessante para a pratica fisioterapéutica sobre a dinamica do tratamento, esperando-se maior
envolvimento do paciente com possiveis ganhos funcionais no membro superior acometido. Unitermos: Terapia de exposi¢do a
realidade virtual; Fisioterapia; Reabilitac&o.
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Atuacao da fisioterapia pélvica no Hospital de Clinicas de Porto Alegre: um relato de experiéncia

Barbara Soares Peterson, Luciana Laureano Paiva, Lavinia Sofia Passos Cabral, Rafaela Prusch Thomaz, Jose Geraldo Lopes -
HCPA

Introdug&o: A Incontinéncia Urinaria (IU) esta entre as disfungdes urinarias com maior prevaléncia entre a populagdo feminina,
impactando negativamente a qualidade de vida (QV) e representando um problema de saude publica. A Fisioterapia Pélvica (FP)
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