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IDENTIFICACAO DOS PREDITORES ASSOCIADOS A
OCORRENCIA DE DOR NAS COSTAS EM ESCOLARES
DO RIO GRANDE DO SUL.
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Orientadora: Claudia Tarragd Candotti

Intreducds Resultades
A ocorréncia de dor nas costas Significativos preditores a ocorréncia
é muito frequente e considerada de de dor nas costas:
causa multifatorial. A identificacao dos
habitos posturais preditores de dor

nas costas podem auxiliar em futuras
intervencoes com objetivo de

prevencao.
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1027 escolares do Rio Grande do Sul C l <

0“:::::::'"“ Postura inadequada para dormir apresenta 14
vezes mais chances de desenvolver dor nas
costas
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