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Atrasos no desenvolvimento de prematuros tém sido
associados a fatores de risco biologicos e ambientais. O
objetivo deste estudo foi investigar longitudinalmente os efeitos
de fatores de risco e de protecao no desenvolvimento
cognitivo, motor e de linguagem de bebés prematuros.

METODOS

Estudo prospectivo de coorte no qual participaram 37 bebés
prematuros e com baixo peso ao nascer, avaliados aos 4, 8 e 12
meses de idade corrigida, com a Bayley Scale of Infant
Development. Os pais completaram a Escala de Atividades
Diarias de Bebés (DAIS), a Affordances in the Home Enviroment
for Motor Development (AHEMD) e o Knowledge of Infant
Development Inventory (KIDI). Os prontuarios foram utilizados
para a obtencao dos dados biologicos.
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INTRODUCAO

o 4 MESES PRATICAS PARENTAIS r=0,48; p=0,008
‘ CONHECIMENTOS PARENTAIS r=0,39; -
p=0,039 Para o desenvolvimento \“.
. . | cognitivo o modelo regressao foi |
BRINQUEDOS DE MOTRICIDADE FINA significativo aos 4 meses
Chiz=22 60; p=0,031 (R2=0,41, F=3,83, p=0,016) e 12
D ©  OMESES QUALIDADE DO ESPAGO FiSICO DO _ meses (R2=0,20, F=4,06,
LAR Chiz=21 02- p=0 050 p=0,031) e as praticas parentais
e, p=U, (4 meses: =0,40, p=0,031; 12
meses: =0,35, p=0,082
limitrofe) explicaram 40% e
\ 35%, respectivamente, da
. 12 MESES F\:ENDA FAMILIAR r=0,38; p=0,044 ";\ variancia do modelo. y,
PRATICAS MATERNAS r=047; p=0,013 —
VARIEDADE DE ESTIMULACﬁO
® 4 MESES Chi#=21.74; p=0,041
BRINQUEDOS DE MOTRICIDADE FINA o =
e o modelo de regressdo para o
Chi=21,18; p=0,048 desenvolvimento motor foi
significativo acs 12 meses
(R2=0,29, F=4,35, p=0,015) e
MOTOR os dias de internagao na UTI
neonatal ($=-0,43, p=0,025)
TEMPO DE PERMANENCIA NA UTI explicaram 43% da variancia
(r=-0,50, p= 0,005) do modelo.
RENDA FAMILIAR (r=0,34, p=0,076)
12 MESES VARIEDADE DE ESTIMULOS NO LAR
(Chi®=23,16, p=0,026)
PRATICAS PARENTAIS (r=0,42, p=0,030)
TEMPO DE UTI r=0,34; p=0,050
4 MESES RENDA FAMILIAR r=0,40; p=0,027 ;’/ O modelo de regressao foi
CONHECIMENTOS PARENTAIS significativo aos 4 meses
r=0,48; p=0,009 (R2=0,23, F=3,70, p=0,025) e
12 meses (R2=0,27, F=4,19,
. p=0,017) e os dias de
ESCOLARIDADE DA MAE internagdo na UTI neonatal (4
Chi?=38,57; p=0,041 meses: B=-0,40, p=0,041; 12
LINGUAGEM ' BE—— QUALIDADE DO ESPAGO FiSICO DO meses: B=-0,38, p=0,047;)
LAR Chi*=30,91; p=0,009 explicam 40% e 38%,
respectivamente, da variancia
TEMPO DE UTI r=-0,44; p=0,018 do modelo.
' ESCOLARIDADE DA MAE
12 MESES Chi?=29,90; p=0,071

<

UFRGS
PROPESQ

XXXI SIC
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TEMPO DE UTI r=0,34; p=0,050
RENDA FAMILIAR r=0,41; p=0,025

RENDA FAMILIAR r=0,45; p=0,016
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GAIM

FEMININO 15 (40,5%) ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO 7 (20%)
ICLASSIFICACAO'DOPESOAOINASCERIY (%) | ENSINO MEDIO INCOMPLETO 5 (14,3%)
BAIXO PESO 1(2,7%) ENSINO MEDIO COMPLETO 12 (34,3%)
MUITO BAIXO PESO 20 (54,1%) ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO 2(5,7%)
EXTREMO BAIXO PESO 16 (43,2%) ENSINO SUPERIOR COMPLETO 4 (11,4%)
(DP=2,4; min.=24,2; max.=33,8) ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO 7 (20,6%)

ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO 3(8,8%)

(DP=2,6; min.=20; méx.=31) ENSINO MEDIO INCOMPLETO 5 (14,7%)

ENSINO MEDIO COMPLETO 17 (50%)

(DP=3,6; min.=1; max.=10) ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO 1(2,9%)

ENSINO SUPERIOR COMPLETO 1(2,9%)

(DP=1,9; min.=2; max.=10)

(DP=31,7; min.=28; max.=147)

(DP=11,1; min.=0; max.=55)

(DP=6,1; min.=16; max.=42)

(DP=1.358,00; min.=210,00; mdax.=6.000,00)

(DP=8,1; min.=18; max.=58)

MEDIA DOS RESULTADOS ESCALARES (IDADE)
=4 MESES ®8MESES ®12 MESES

COGNITIVO LINGUAGEM

RECEPTIVA

n=5 (13,5%)

n=13 (35,1%)

n=14 (37,8%)
n=5 (13,5%)

=

LINGUAGEM
EXPRESSIVA

n=7 (18,9%)

n=9 (24,3%)
n=16 (43,2%)

MOTOR FINO

n=10 (27%)

n=3 (8,1%)

n=12 (32,4%)
n=12 (32,4%)

MOTOR AMPLO

n=5 (13,5%)

n=13 (35,1%)

n=7 (18,9%)

n=10 (27%)
n=7 (18,9%)

 PRATICAS PARENTAIS r=0,39; p=0,042

DISCUSSAO

Saulde: 1 permanéncia na UTI neonatal apresentaram | escores
de desenvolvimento cognitivo, motor e de linguagem?-2:3,
Ambiente: criancas | renda familiar apresentaram | escores de
desenvolvimento* | acesso a brinquedos, | espaco no lar e |
tempo de interacdo com outros bebés*>:3,

Conhecimentos parentais e escolaridade da méae: 1
conhecimento sobre desenvolvimento infantil, 1 oportunidade no
ambiente®.

Nas analises de regresséo: as praticas parentais € a variavel que
explica a variacado nos escores de desenvolvimento cognitivo. A
pratica de expor os filhos a posicoes 1 independentes durante as
atividades diarias deve ser exercitada desde cedo3®®, pois 1 a
autonomia do bebé e a exploracao do ambiente.

O impacto negativo do tempo de permanéncia na UTI €& a
variavel que explicou a variacdo nos escores do desenvolvimento
motor e a linguagem. Esses atrasos requerem 1 estimulacao da
motricidade fina e ampla, materiails e espacos para jogos e
brincadeiras’.

CONCLUSAO

A identificacao de fatores de protecao no contexto de
desenvolvimento possibilita a implementacdo de programas
Interventivos para 0s bebés e educacionais para 0s pais que
podem prevenir 0os efeitos a longo prazo de riscos biologicos
previamente estabelecidos.
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