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A finalidade e contexto das atividades cotidianas de escuta musical para musicos e nao musicos
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INTRODUGCAO

A escuta musical é uma tematica atual e relevante qut
sido investigada sob o ponto de vista cognitivo, sens
motor, socio-afetivo, neurologico e biologico. Exemplos
recentes de pesquisas realizadas nessa tematica
compreendem trabalhos envolvendo a escuta de musicas em
atividades de trabalho (Landay, Harms, 2019), a influéncia dos
estados emocionais humanos na forma de caminhar em
funcao da familiaridade com a musica (Park et al., 2019), o
efeito da escuta musical nas funcoes verbais em jovens e
adultos (Giannouli, Kolev, Yordanova, 2019) e no tratamento de
depressao (Erkkila et al., 2019), ou ainda, o efeito da escuta
diaria com fones de ouvido na perda de audicao em contextos
urbanos (Albera, 2019).

O presente trabalho, em andamento, visa investigar a
finalidade e o contexto das atividades de escuta musical,
levando em conta formas de engajamento cognitivos,
emocionais, fisicos e sociais. Segundo Chin e Rickart (2012),
engajamento pode ser entendido como a conexao entre um
individuo e sua atividade de interesse de forma refletir seu
envolvimento ou participacao na atividade. Formas de
interacao com as musicas escutas Chin e Rickart (2012):

0 Analitica: Tendéncia de se conectar com a musica de modo
racional ou cognitivo, com interesse de ampliar o
conhecimento. Foco maior na performance ou estrutura
composicional;

@ Afetiva: Utilizacao da audicao para regulacao de emocoes,
reforcando estados positivos e reduzindo negativos;

@ Social: Musica como meio de reduzir a solidao e aument
autoestima ao fornecer a sensacao de pertenciment
coesao social;

iIsica: Integracao de musica e movimer
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METODO

Estudo exploratorio: construcao do questionario
(escala de likert)

d Conteudo:

1. Dados demograficos e contexto dos respondentes:
Idade, género, nivel de instrucao, potencial grau de
treinamento formal com musica);

2. Estimativa de escutas ( semanal e diaria): quanto
escuta?

3. Magnitude da escolha/gosto; Magnitude cognitiva:
Magnitude Social ; Magnitude Afetiva: Magnitude Fisica;

4. Finalidade e momentos de escutas:
para que? quando ?

RESULTADOS PRELIMINARES

)s demograficos e contexto dos respondentes

oto para ajuste do questionario) :
Estimativa de escutz

- 6 estudantes de musica (diaria /semanal)

- piano (6) e flauta (2)
ldade media: 27.13 =+

Frequéncia semanal

Magnitude do gosto
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PROXIMAS ETAPAS

1. Reducao e ordenamento do questionario: categorias de magnitude em substituicao de

funcionalidade;

2. Proposicao de questoes antagonicas para as categorias do questionario para testar
escala de magnitude de escuta musical

Impasses metodologicos: (a) como magnitude do gosto devera ser resultante de todas
das outras categorias subsidiarias? (b) Contextualizacao de situacoes de escuta?

Coleta (segundo piloto) com uma maior populacao de estudantes (musicos e nao
musicos).
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