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ENVELHECIMENTO DA POPULACAO NEGRA E A SAUDE BUCAL
Emily Priscilla Silva dos Santos *, Renato José De Marchi.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Atualmente presenciamos o aumento da expectativa de vida no mundo. Esse ¢ um fenomeno
comemorado, porém envolve dimensdes que atravessam o sujeito conforme a sua realidade
socioecondmica, cultural e territorial. O envelhecimento populacional brasileiro ocorre de
forma dramatica, sem, no entanto, ser acompanhado por politicas publicas para promover
qualidade de vida aos idosos. Esse fato impede que todos tenham a oportunidade de vivenciar
o envelhecimento de forma ativa/saudavel, visto que as desigualdades sociais e raciais
marcam as camadas mais pobres, e populagdes negras, em especial, concentram a maior carga
de adoecimento. Essa populagdo ainda hoje sofre os efeitos do periodo da escravidao, e se
encontra na base societal brasileira. Podemos observar que isso reflete em todo o seu processo
de saude e doenca do individuo. Os negros no Brasil vivem & margem da sociedade e
carregam marcas que interferem em todas as etapas da sua vida. H4 uma barreira que impede
que todos vivenciem o envelhecimento de forma auténoma. A expectativa de vida esta
aumentando, por isso ¢ importante compreender como essa populacdo estd envelhecendo e
quais sdo as demandas de cuidado, no contexto de Porto alegre. Com isso surge uma
preocupagdo de como a populagdo adulta vivencia esse processo de envelhecimento, e de
como percebe as oportunidades para um envelhecimento ativo e saudavel. Esse projeto de
pesquisa, tem como objetivo investigar diferentes aspectos do envelhecimento dos idosos
negros na cidade de Porto Alegre (POA), com énfase no cuidado e acesso a servigos de saude
bucal. Trata se de um estudo de qualitativo com entrevistas individuais, fazendo uso da
técnica de Teoria Fundamentada em Dados (TFD) para produgdo, andlise e interpretagdo dos
resultados, utilizando a técnica de amostragem da bola de neve - onde um participante indica
o proximo potencial participante. Serdo entrevistados idosas e idosos negros da cidade de
Porto Alegre. As entrevistas serao gravadas em aparelho digital, e serdo transcritas na integra.
Seu conteudo serd analisado a partir da TFD, a partir da criagdo de categorias analiticas,
dominios tematicos, e através do desenvolvimento de uma teoria final com base nas relagoes
entre esses dominios, tendo como base as evidéncias encontradas no texto. Também, serao
realizados e analisados memorandos e diarios de campo, e estes servirdo como material
integrante das informacdes qualitativas do estudo. Como resultados esperados, tém-se a
produ¢do de um Trabalho de Conclusdo de Curso, que terda como conteido ao menos um
manuscrito cientifico com foco no envelhecimento da populagao negra de Porto Alegre. Este
estudo tem o potencial de produzir evidéncias para compreender o envelhecimento dessa
populagdo, a fim de contribuir na produgdo de cuidado, produzindo conhecimento para pensar
de forma critica como as universidades e o Sistema Unico de Saude tem preparado alunos e
profissionais para desenvolver politicas publicas de promog¢ao da igualdade racial, bem como
fortalecer as ja existentes.
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