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INTRODUCAO

O Diabetes Melito (DM) tipo 2 é a forma mais comum de diabetes e esta associado a obesidade. Uma prescricao dietética apropriada, com o objetivo de
reduzir o peso corporal em pacientes com diabetes, com sobrepeso e obesidade, levando em conta a avaliacao dos habitos alimentares de cada paciente,
é essencial. Métodos como o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) e Recordatério Alimentar de 24h (R24h) permitem identificar o consumo
alimentar. Entretanto, é possivel que esses instrumentos apresentem erros de notificacao na avaliacao de consumo, em particular, de calorias.

OBJETIVOS

Avaliar em pacientes com DM tipo 2: (1) consumo caldrico através do QFA e R24h; (2) concordancia dos instrumentos; (3) correlacdo do consumo
caldrico estimado pelo QFA e R24h com a taxa metabdlica basal (TMB) e, (4) qualidade dos instrumentos para avaliacao do consumo calérico.

METODOS

Estudo transversal em pacientes com DM tipo 2.
e Avaliacdo do consumo de calorias diarias (Kcal/dia): instrumentos de consumo alimentar QFA e R24h (média de 3 dias).
« TMB: teste de calorimetria indireta (Cl) pelo calorimetro QUARK RMR, Cosmed, Rome, Italy.
 Concordancia entre os instrumentos: teste Kappa
 CorrelacOes entre os instrumentos: teste de coeficiente de Pearson.
 Controle de qualidade do consumo de calorias avaliado pelo ponto de corte de Goldberg: razao entre o consumo caldrico e TMB (QFA ou R24h / TMB).
 Foram considerados como subnotificacao, pacientes que apresentaram razao <1,18 para o QFA e <1,10 para o R24h.

RESULTADOS

Tabela 1. Caracteristicas gerais de 37 pacientes com DM tipo 2: Figura 1. Correlacdo do consumo caldrico estimado pelo QFA e R24h com a

TMB:
Variaveis Medidas descritivas
Sexo (feminino) 20 (54,1%)
Idade (anos) 63,3151 E: _

o a
Tempo de diabetes (anos) 10 (3-36) % e} @ _

2= =3
Glicose (mg/dI) 152,5 * 46,2 2 = % |

o= s< .
Teste Alc (%) 7,6+1,3 - I IR g e
2 R? = 0,362 = -
Peso (kg) 79,03 + 13,8 oo © P =0,028 - 0 o
Estatura (cm 162,7 + 11,1 oo mem e T T
(cm) QFA R24h
IMC (kg/m?) 29,7 +3,9 (Keal/dia) (Keal/dia)
Atividade fisica (sedentarismo) 30 (83,8%) (Kappa = 0,243; p = 0,140).
Massa muscular (kg) 34,1+11,1
TMB (Kcal/dia) 1603,5 + 329,6 CONCLUSAO
' + : : : :
QFA (Kcal/dia) 1766,1%541,1 Nessa amostra de pacientes com DM tipo 2, aproximadamente 70% dos pacientes
R24h (Kcal/dia) 1557,1 + 433,1 L , ,
apresentaram subnotificacao do seu consumo de calorias, avaliado pelos
Subnotificacao QFA (razao <1,18) 67,6% _
instrumentos QFA e R24h.

Subnotificacao R24h (razao <1,10) 70,3%
A1C: hemoglobina glicada; IMC: indice de massa corporal; TMB: taxa metabdlica Conflitos de interesse: Os autores declaram ndo haver conflito de interesse.
basal; QFA: questionario de frequéncia alimentar; R24h: recordatorio alimentar Vinculado ao projeto de nimero 15.0625 - HCPA
de 24 horas.

Dados expressos em n (%), mediana (P25-P75) e média * desvio padrao. Apoio: Fundo de Incentivo a Pesquisa e Eventos (FIPE) do HCPA
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