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INTRODUCAO

A amamentacao deve iniciar na 12 hora de vida, ser mantida na forma de aleitamento

materno exclusivo (AME) nos primeiros 6 meses de idade e na forma de aleitamento

RESULTADOS

Foram avaliadas 122 maes e seus recém-nascidos. A manutencao do AME aos 30

dias de idade da crianca foi observada em 85,2% da amostra.

complementado pela alimentacdo saudavel por 2 anos ou mais. Contudo, os
iIndicadores de tempo de AME em nosso pais ainda estao aguem do desejavel. Isso se
deve em parte pela influéncia de fatores maternos, da crianca, aspectos socioculturais,

econdmicos e familiares.

Tabela 1- Caracteristicas da amostra

OBJETIVO

|dentificar os fatores associados com a interrupcao do AME em criancas nascidas
em um hospital terciario universitario Amigo da Crianca da regiao sul do Brasil aos

30 dias de vida. ]
MATERIAIS E METODOS

Trata- se de um estudo transversal, cuja amostra selecionada foi de maes com

recem-nascidos a termo saudaveis, nao- gemelares, com peso de nascimento 2
2500g e que receberam alta com a prescricao medica de AME. Ainda na
maternidade, apos a assinatura do TCLE, coletamos dados sociodemograficos, do

pre-natal e tambem relativos a experiéncia prévia da mae com amamentacao e sobre

Variaveis Valores
Idade da mae (anos)’ 27 +6,8
Cor da pele da mae : branca? 77 (63,1)
Sexo do bebé: feminino? 63 (51,6)
Escolaridade materna = 8 anos? 92 (75,4)
Tabagismo materno? 12 (9,8)
M3e mora com companheiro? 108 (88,5)
Mde mora com a avd materna da crianca? 28(23)
M3e mora com a avo paterna da crianca ? 21(17,2)
Idade da crianca (anos)’ 29,9+ 8,1
> 7 consultas de pré-natal? 97 (79,5)
Relatou ter r,ecebiC%o orientacoes sobre aleitamento materno nas 40 (32,8)
consultas pré-natais?

Intencdo de amamentar exclusivamente nos primeiros 30 dias de vida? 122 (100)
Parto vaginal?® 81 (66,4)
Peso de nascimento do bebé (g)’ 3285,7
Recebeu complemento com férmula infantil no alojamento conjunto? 13 (10,7)

1- Representacao por média + Desvio padrao
2- Representacao n (%)

Tabela 2 — Analise univariavel e multivariavel dos fatores associados com a interrupcao do AME aos 30
dias de vida. Analise das variaveis submetidas ao modelo hierarquico de regressao de Poisson

Analise univariada Analise multivariada

a intencao de amamentar. Aos 30 dias de vida da crianca, mediante contato telefénico
com a mae, aplicamos questionario sobre alimentacao da crianca, habitos da mae e
da familia, apoio a amamentacao por parte dos familiares e uso de chupeta.
Elaboramos um modelo hierarquico de regressao, em que as variaveis
coletadas foram distribuidas em blocos de acordo com a sua relacao com o
desfecho. Adotamos o modelo sugerido por Boccolini, Carvalho e Couto de Oliveira
(2015), em que a hierarquia dos blocos considera a relacao de proximidade dos

fatores de exposicao com o desfecho ( Figura 1).

Os determinantes associados com o desfecho do estudo foram estimados pela
razao de incidéncia ajustada obtida atraves de regressao univariavel e multivariavel
de Poisson, sendo considerada significativa a associacao com valor de p<0,05.

O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa da Instituicdo e

pela Comissao de Etica em Pesquisa da UFRGS.

Figura 1 — Modelo hierarquico conceitual utilizado para identificar os fatores associados com a
interrupcao do aleitamento materno exclusivo aos 30 dias de vida da crianca.
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Variavel n(%)
valor p RI (IC 95%) valor p RI (IC 95%)

Idade materna < 20a 17(13,9) 0,71 1,23(0,40-3,81) - -
Escolaridade materna < 8a 30(24,6) 0,34 1,53(0,63-3,73) - -

Renda per capita < 0,5 SM* 33(30,8) 0,66 1,22(0,49-3,02) . =
E);pr):giséncia anterior em amamentar 67(549) 0,33 0,65(0,27-1,55) ) _

Parto cesareo 41(33,6) 0,97 0,98(0,40-,44) - .

Sexo masculino 59(48,4) 0,17 0,53(0,21-1,33) - -

Morar com a mae 28(23) 0,25 1,67(0,69-4,06) - -

Morar com a sogra 21(17,2) 0,47 0,60(0,14-2,42) - =
Recebeu apoio da mae 39(34,5) 0,02 2,71(1,11-6,56) 0,53 0,67(0,19-2,30
Recebeu apoio da sogra 45(45,5) 0,21 2,10(0,65-6,71) - -
Recebeu apoio do companheiro 19(17,3) 0 4,78(1,90-12,06) 0 6,87(2,04-23,10)
Retornou aos estudos ou ao trabalho  11(9) 0,02 2,88(1,14-7,25) 0,46 1,82(0,36-9,19)
Uso de chupeta 74(60,7) 0,57 1,29(0,52-3,22) - -
Recebeu complemento no 13(10,7) 0,47  0,49(0,07-3,40) : :
alojamento conjunto

CONCLUSAO

Nosso estudo mostrou associacao estatisticamente significativa entre a

interrupcao do AME e o retorno das maes ao trabalho ou ao estudo logo apos o
nascimento do bebé. Alem disso, a interrupcao do AME foi menor no grupo de
pacientes que recebeu apoio da mae e do companheiro. Na analise multivariavel
apenas o apoio do companheiro manteve significancia estatistica. Como conclusao,
os determinantes identificados no estudo podem contribuir para o planejamento de
estratégias de acOes coletivas que possam interferir, direta ou indiretamente, na
promocao e duracao do AME tanto em nivel institucional quanto em termos de

saude publica.
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