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INTRODUCAO: A amamentagio deve iniciar na sala de parto, na primeira hora de vida, ser
mantida na forma de aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros 6 meses de vida e
na forma de aleitamento complementado pela alimentacdo saudéavel por 2 anos ou mais. Sabe-
se que o ato de amamentar depende de multiplos fatores: da mde, da crianca e de fatores
ligados a aspectos socioculturais, socioeconémicos, familiares e sociais. Contudo, o0s
indicadores de tempo de AME em nosso pais ainda estdo aquém do desejavel. OBJETIVOS:
identificar os fatores associados com a interrupcdo do AME em criangas nascidas em um
hospital terciario universitario Amigo da Crianca da regido sul do Brasil aos 30 dias de vida.
METODOLOGIA: Estudo transversal, cuja amostra selecionada foi de maes com recém-
nascidos saudaveis, ndo-gemelares, com peso de nascimento > 2500g e que receberam alta
com a prescricdo médica de AME. As puérperas responderam, por meio de entrevista, a um
questionario padronizado criado para esse estudo com a finalidade de coletar dados
sociodemogréficos, do pré-natal e também relativos a experiéncia prévia da mde com
amamentacao e sobre a intencdo de amamentar. Aos 30 dias de vida da crianca, foi realizado
contato telefénico com a mée e aplicado o questionéario sobre alimentacdo da crianca, habitos
da mae e da familia, apoio dado por familiares, uso de chupeta, entre outros. Os determinantes
associados com o desfecho do estudo foram estimados pela razdo de incidéncia ajustada
obtida através de regressdo multivariavel de Poisson. O projeto foi aprovado pela Comissao
de Etica em Pesquisa da Instituicio sob o CAE: 81817417.5.0000.5327. RESULTADOS:
Foram avaliadas 122 maes e seus recém-nascidos. A manutencdo do AME aos 30 dias de
idade da crianga foi observada em 85,2% da amostra, sendo que 8,2% das mées ofertou
formula infantil de primeiro semestre; 11,5% a oferta de chas e 1,6 % iniciou a oferta de agua.
Na analise univariada houve associacdo estatisticamente significativa entre a interrupcdo do
AME e o retorno das mdes ao trabalho ou ao estudo logo apds o nascimento da crianga. A
interrupcdo do AME foi menor no grupo de pacientes que recebeu apoio da avé materna e do
companheiro. Na analise multivariada apenas o apoio do companheiro manteve significancia
estatistica (p=0,00; RI 6,87; IC 95% 2,04-23,10). CONCLUSAO: Sendo assim, 0s
determinantes identificados no estudo, podem contribuir para o planejamento de estratégias de
acOes coletivas que possam interferir, direta ou indiretamente, na promoc¢éo e duracdo do
AME tanto em nivel institucional quanto em termos de salude publica.



