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INTRODUCAO

As doencas cronicas Ndo transmissiveis tém uma presenca expressiva no
territorio brasileiro e o cncer se destaca entre elas. Mundialmente, o risco para
o desenvolvimento de tumores malignos antes dos /o5 anos de idade e de
aproximadamente 35%, ou seja, um em cada trés individuos. Ainda, prevé-se
para o ano 2025 cerca de 19,3 milhdes de novos casos de cdncer e é possivel
afirmar que este aumento expressivo seja potencializado pelo crescimento e
envelhecimento da populagdo em geral.

Alcancando patamares preocupantes, o cdncer € hoje considerado um
problema de saude publica e estudos acerca de suas origens se tornam cada
vez mais importantes. Desta forma, materiais como o presente trabalho, tém
sua readlizagcdo justificada na busca por dados epidemioldgicos especificos
passiveis de mais amplas serventias.

OBJETIVO

Verificar a prevaléncia dos sitios primarios mais comuns em NovVos Casos de
cancer no ano de 2018 na Instituicdo selecionada, alem de tracar um perfil da
amostra.

METODOLOGIA

Estudo retrospectivo de corte transversal realizado no Instituto do Cancer
(INCAN) do Hospital Pompéia, localizado em Caxias do Sul/RS. Por meio de busca
em prontuadrios medicos eletronicos, informacoes referentes a neoplasia e aos
pacientes foram reunidas na plataforma Microsoft Excel e sujeitas a andlise
qualiquantitativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital Pompéia através do parecer n® 311.052.
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DISCUSSAO

O aumento exponencial de novos casos de cdncer nos Ultimos anos &€
percebido internacionalmente e evidenciado nacionalmente pelo Instituto
Nacional do Céncer (INCA). Os dados obtidos corroboram com a estimativa
nacional para o ano 2018 realizada pelo INCA, a qual afirma que os cdnceres de
prostata e mama seriam os mais frequentes no Brasil. A distribuicdo por regido
geografica apresenta as regices Sul e Sudeste como detentoras de 70% dos
Nnovos casos de cancer. Os resultados desta pesqguisa tambem respaldam com
as expectativas do INCA especificas para a regido Sul, local de realizagdo do
presente trabalho, ao apontar a predomindncia dos cdnceres de prostata,
mama feminina, pulmado e intestino.

O perfildos pacientes com cdncer vem sendo analisado ao longo dos anos e
estatisticas mundiais, como a apresentada em 2012, revelam um predominio
discreto do sexo masculino tanto em novos casos, quanto na mortalidade, desta
forma, os dados do presente estudo corroboram com os descritos em literatura.
A mesma afirmagdo aplica-se a superioridade de casos em individuos de etnia
branca, a qual € encontrada em diversas publicacoes cientificas que delimitam o
perfildos pacientes com essa doenca.

Embora os indices de consumo de dlcool e tabaco Ndo sejam expressivos Na
amostra, multiplos autores trazem esses hdbitos como claros fatores de risco
para o desenvolvimento de tumores malignos. Enquanto o alcoolismo e
notoriamente associado aos cdnceres de figado, do trato aerodigestivo, de
mama e de colon e reto, o tabagismo e relacionado a aproximadamente 16
diferentes tipos de cancer.

CONCLUSAO

As neoplasias malignas encontram-se no topo das causas mais frequentes
de morbidade e mortalidade no mundo e as transicoes demogrdficas e
epidemiologicas globais indicam um impacto cada vez maior nos indices de
saude. Comisso, dados confidvels sobre aincidéncia do cdncer e o perfil de seus
portadores sdo uma necessidade crescente.

O metodo utilizado para realizagdo do estudo possibilitou alcance do
objetivo proposto. Entre as limitacoes do estudo, deve-se considerar que o
mesmo retrata a realidade de apenas uma Instituicdo oncoldgica do Estado do
Rio Grande do Sul. Poréem, apesar desta macula, mostra-se relevante, uma vez
que o estudo dos padrdoes do cdncer nas populacdes tem contribuido
substancialmente para o conhecimento de suas origens.

Almeja-se que esta pesquisa sirva mais amplas serventias epidemioldgicas
e gue incite maiores publicacoes acerca da tematica. Espera-se que a andlise do
perfill dos pacientes com cdncer em diversas populagoes auxilie na detecgdo de
padroes e gue 0s mesmaos originem uma atengdo a saude focada na prevengdo
e deteccdo precoce deste disturbio cronico, visando um futuro no gual o impacto
desta patologia sejamenor.
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