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Introducao

A doenca inflamatoria intestinal (DIl) € um processo inflamatorio
do trato gastrointestinal onde 0 mecanismo molecular de
progressao e desenvolvimento ainda nao foram elucidados. A
doenca de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU) sao
consideradas as principais formas de DIl.Y Os microRNAs
(MiIRNAS) sdo pequenos RNAs de fita simples, enddgenos, néao
codificantes e evolutivamente conservados que regulam a
expressao génica, podendo influenciar o fendétipo de algumas
doencas, tais como DC e RCU. Estudos recentes identificaram
MiRNAs especificos que parecem estar relacionados a cada uma
das formas da DII, e estes podem ser potenciais biomarcadores
para diagndstico, progndstico e terapéutica em DII.%3

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo transversal que buscou avaliar os niveis
de expressao de dois miRNAs, miR-375 e miR-494, em amostras
de sangue periférico de pacientes com DC, RCU e individuos
controles (sem sintomas de DIIs). Foram incluidos pacientes em
acompanhamento pelo ambulatério de DIl do Servico de
Gastroenterologia do HCPA. A amostra foi constituida por 4
grupos: pacientes com DC ativa (n=14), com DC controlada
(n=7), com RCU ativa (n=15) e individuos controles (n=20).

Coleta de sangue periférico dos pacientes com Dl
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Extracdo do RNA total de leucdcitos com TRIzol™
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Quantificacdo do RNA (NanoDrop™ 1000)

Expresséao dos miRNAs miR-375 e miR-494 e de
snU6 por PCR em tempo real (sondas Tagman ™)

(equipamento QuantStudio® 3)

Aplicacdo do método 2-4CT
(analise da expressao relativa comparativa)

Figura 1. Representacao esquematica das etapas metodoldgicas realizadas no
estudo.

Resultados

Nao foi possivel detectar a expressao do miR-375 e, por isso, 0S
dados nao puderam ser aproveitados. Em relacdo ao miR-494, a
expressao foi significativamente reduzida nos pacientes com DI|
em comparacao ao grupo controle (p=0,009; teste de Kruskal-
Wallis).

Ao compararmos individualmente cada um dos grupos com 0s
individuos controles, identificamos uma reducéo significativa dos
niveis de expressdo do miR-494 nos pacientes com DIl ativa,
enguanto nenhuma diferenca foi observada entre o grupo com DC
controlada e o grupo controle (Tabela 1).

Tabela 1 — ComparacOes entre os grupos de DIl e controles em
relacdo aos valores de 2-4CT obtidos apds analise da expressao do
MiR-494 por PCR em tempo real.

Fold change de
Valor de p

Z-ACT
Controles (n=20) 1,00
DC ativa (n=14) 0,48 0,017
RCU ativa (n=15) 0,47 0,003
DC controlada

0,72 0,288
(n=7)

Dados como sexo, idade, tabagismo e tempo de doenca foram
obtidos a partir dos prontuarios dos pacientes com DIl. Nenhuma
diferenca estatistica foi identificada entre os grupos.

Conclusao

Com base nos resultados obtidos, 0 miR-375 parece ter um baixo
nivel de expressédo em leucadcitos e, por isso, N&o seria um
biomarcador adequado para DIl. A reducéo da expressao do miR-
494 demonstrou ter relacao com a atividade da DIIl. O miR-494
podera ser utilizado como um marcador de atividade da doenca,
sendo importante confirmar os achados em um maior nimero de
pacientes.
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