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VARIAVEIS NEUROMUSCULARES EM

IDOSOS LONGEVOS

Gabriel Mayer Tossi, Caroline Pietta Dias
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO

Em nonagenarios e centenarios:

« Comprometimentos neuromusculares

- Perda da capacidade de producao de
forca muscular € mais rapida que a perda
de massa muscular,

 Capacidade de producao de forca:
associada a fatores neurais e morfologicos
musculares.

OBJETIVOS

Verificar quais as variaveis neuromusculares
estao associadas com a idade avancada.

METODOS

1) Capacidade cognitiva: MEEM = 17

2) Composicao corporal: DEXA

3) Espessura muscular: o somatorio dos musculos
vasto medial, vasto lateral, vasto intermédio e
reto femoral, por imagens de ultrassonografia.

4) Qualidade muscular: Ecointensidade das
Imagens de espessura muscular (escala de
cinza).
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Imagens analisadas no Software Image J

5) Avaliagao da forgca muscular:

- Pico de torgue dinamico
concéntrico maximo de
extensao de  joelho: 5X 4
velocidade 60°/s
- Pico de torque isométrico de #*
extensdo e flexdo de joelho: 3x g

(5s) com intervalo 1min

ANALISE ESTATISTICA

* Normalidade: teste de Shapiro-Wilk
« Correlacao idade x variaveis: Pearson e Tau
b de Kendal (considerando um p<0,05)

RESULTADOS

42 1dosos (90-102 anos), com media de
94,9+3,1 anos, 62,5+12,3Kg e 157,6£9,0cm.

Tabela 1. Correlacao da idade com as variaveis

neuromusculares

n r Sig Poder
PT EXT(N.m) 28 -0,475 0,01 0,523
PT FLX (N.m) 24 -0,455 0,02 0,632
EM Quadriceps (mm) 40 -0,191 0,238 0,515
QM Quadriceps (a.u) 40 0,261 0,104 0,509
PT concéntrico EXT (N.m) 39 -0,289 0,01 0,242

CONCLUSOES

Quanto maior a idade menor a capacidade de
producao de forca dinamica e isométrica. Para
as variaveis morfologicas musculares (EM e
QM) nao foram observadas relacoes
significativas com a idade avancada.



