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RELACAO ENTRE IDADE AVANCADA E VARIAVEIS NEUROMUSCULARES EM
IDOSOS LONGEVOS

Gabriel Mayer Tossi, Caroline Pietta Dias
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: Atingir idades avancadas como 0s nonagenarios e centenarios, despertam
interesse em investigacdo, principalmente, no que se refere aos declinios neuromusculares
observados no processo de envelhecimento. Alguns dados longitudinais indicam que em idosos
o0 declinio da forca muscular é mais rapido que a perda de massa muscular, assim como as
reducbes de massa muscular acontecem de maneira mais lenta em relacdo a capacidade de
producdo de forca. Considerando que a capacidade de producéo de forca depende de inimeros
aspectos, entre eles, fatores neurais e morfoldgicos musculares, torna-se importante investigar
quais destes fatores estdo relacionados com a idade avancada. OBJETIVO: Verificar quais as
variaveis neuromusculares estfo associadas com a idade avancada. METODOS: O projeto foi
aprovado pelo CEP-UFRGS (CAAE: 79748517.5.0000.5347) e todos os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Foram incluidos idosos com idade
igual ou superior a 90 anos, residentes em Porto Alegre/RS, que apresentassem funcéo cognitiva
preservada e condicOes fisicas de realizar as avaliagdes neuromusculares. Os mesmos foram
recrutados por meio de Estratégia Sadde da Familia, InstituicGes de Longa Permanéncia para
Idosos e anuncios publicos. Para rastreio cognitivo foi aplicado o Mini Exame do Estado
Mental, com ponto de corte >17 pontos. As avaliagdes foram realizadas no Laboratorio de
Pesquisa do Exercicio da ESEFID/UFGRS e as mesmas consistiram em: (1) avaliacdo da
composicdo corporal por meio do DXA, (2) Avaliacdo da espessura muscular (EM) do
quadriceps realizada por meio de imagem obtida em ultrasson (Nemio XG, Toshiba, Jap&o)
com um transdutor linear (38 mm) com frequéncia de amostragem de 8 MHz, sendo
considerada a EM do quadriceps o somatério da EM dos muasculos vasto medial, vasto lateral,
vasto intermédio e reto femoral, (3) Avaliacdo da qualidade muscular (QM) realizada a partir
das mesmas imagens coletadas para EM do musculos do quadriceps e analisadas no software
Image-J (National Institute of Health, EUA, versdo 1.37) baseada em uma escala de cinza
(O=preto e 255=branco ) e expressa em unidades arbitrarias, (4) Avaliacdo da forca muscular
em um dinamobmetro isocinético (Cybex, Ronkokoma, EUA), sendo considerados o pico de
torque dindmico concéntrico maximo de extensdo (PTdinEXT) do joelho na velocidade angular
de 60°/s e o pico de torque obtido em contracdo voluntaria isométrica maxima (CVIM) a 60°
de extensdo (EXT) e flexdo (FLX) de joelho (3) A normalidade dos dados foi verificada pelo
teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva e testes
de correlagdo foram utilizados para relacionar a idade com variaveis parametricas (teste de
Pearson) e ndo-paramétricas (teste Tau b de Kendal). Todas as analises foram realizadas no
software SPSS versao 21.0, adotando-se a significancia de 5% ou p< 0,05. RESULTADOS:
Foram avaliados 42 idosos com idade minima de 90 e méxima de 102 anos (94,9£3,1 anos,
62,5+12,3 Kg, 157,6+9,0 cm). Os resultados mostram que a idade se relacionou negativamente
com o PTdIinEXT (r=-0,289; p=0,01), CVIM-EXT (r=- 0,475; p=0,01) e CVIM-FLX (r=-0,455;
p=0,02), sugerindo que quanto maior a idade do sujeito, menor a capacidade de producéo de
forca tanto de forma dindmica quanto isométrica. Para as variaveis morfoldgicas musculares
(EM e QM) néo foram observadas relac6es significativas com a idade avancada.



