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Selecao de resultados de enfermagem da Nursing Outcomes Classification para
avaliacao de pacientes pos biopsiarenal percutanea

Introducao

A biopsia renal percutanea (BRP) é utilizada
para diagnosticar algumas doencas renais.
Atraves deste procedimento € possivel obter
fragmentos histologicos do rim, pelo uso de uma
agulha especial com pistola qguiada por
ultrassonografia. Apesar de ser um procedimento
considerado seguro, existe alguns riscos, como a
possibilidade de sangramento.
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Para a avaliacao dos resultados obtidos, o uso de instrumentos
fldedignos sao essenciais e a Nursing Outcomes Classification
(NOC) dispOe de resultados com indicadores clinicos que sao
aplicaveis. Todavia, estudos sobre 0s mesmos sao incipientes.
Além disto, a NOC apresenta diversos resultados e indicadores o
gue demanda realizar uma selecao dos mesmos dependendo da
situacao clinica a ser avaliada.

Objetivo

Selecionar os resultados e os indicadores clinicos da
NOC para a avaliacao dos pacientes submetidos a BRP.

Resultados

Trata-se de um estudo de consenso de especialistas, onde
foram selecionados o0s resultados e 0S Seus respectivos
Indicadores para constituir um instrumento avaliativo do paciente

submetido a BRP.
A amostra fol composta por 12 enfermeiros especialistas,

Incluidos no estudo conforme o0s criterios pontuados: experiéncia
clinica de pelo menos quatro anos na area especifica (4 pontos);
experiéncia de pelo menos um ano no ensino clinico da area
especifica ou ensino da utilizacdo das classificacOes de
enfermagem (1 ponto); experiéncia em pesquisas com artigos
publicados sobre a area especifica ou sobre as classificacfes de
enfermagem em revistas de referéncia (1 ponto); participacao em
pelo menos dois anos em um grupo de pesquisa na area
especifica (1 ponto); doutorado em enfermagem (2 pontos);
mestrado em enfermagem, especializacao ou residéncia em
enfermagem (1 ponto). Foi adicionado 1 ponto para cada ano a
mais de experiéncia clinica ou experiéncia de ensino.

A coleta de dados se deu através de um formulario online do
Google Forms enviado aos especialistas contendo os indicadores
NOC sequido das opcbOes ‘concordo’ e ‘nao concordo'.
Considerou-se uma concordancia de 80% ou mais entre 0s
Indicadores.

Resultados

Franciele Moreira Barbosa

Tabela 1 — Perfil curricular dos enfermeiros especialistas.

Variaveis

n(%)

Titulagdo
Doutor 2(16.7)
Mestre 6(50)
Especialista 3(25)
Graduado 1(8.3)
Tempo de formacio (em anos)f 18(12 -27)
Tempo de atuacdo profissional (em anos)f 16.5(11 - 24)
Area de atuacdo
Clinica assistencial 7(58.,3)

Coordenacdo de enfermagem
Docéncia e pesquisa

3(25)
2(16.7)  comt.

Participagdo em cursos/eventos/palestras na area de nefrologia 12(100)

Publicagdo ou apresentacdo de trabalhos
Artigos
Mimmo 5
Capitulo e/ou livros
Minimo 5
Anais de congressos
Minimo 10

3(16.7)
3(25)

6(50)

T mediana (percentis 25-75)

Grafico 1 — Classificacao dos especialistas.
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Quadro 1 - Resultados e indicadores de enfermagem NOC
selecionados pelos especialistas para a avaliacao do paciente

submetido a bidpsia renal

Resultados de Enfermagem
(codigo numeérico)

Indicadores Clinicos
(codigo numerico)

Coagulagio sanguinea (0409)

Sangramento (040902)
Hematoma (040903)
Hematturia (040918)

Estado circulatonio (0401)

Pressdo arterial sistolica (040101)
Pressdo artenial diastélica (040102)

Gravidade da perda de sangue (0413)

Distensdo abdomunal (041306)
Palidez da pele e das mucosas (041313)

Nivel de dor (2102)

Dor relatada (210201)
Expressdes faciais de dor (210206)

Estado de conforto: fisico (2010)

Bem-estar fisico (201002)
Posicdo confortavel (201004)

Conclusao

O estudo elucidou os resultados de enfermagem e o0s
Indicadores clinicos mais apropriados para a avaliacao do
paciente submetido a BRP. A opinido dos enfermeiros
especialistas no consenso corroborou o fato de que a avaliacao
deste paciente necessita atentar, especialmente, aos aspectos
hemodinamicos, com 0 monitoramento e a prevencao de
possiveis complicacdes do procedimento relacionados ao risco

de sangramento. Q)@,
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