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Introducao

Enquanto a pratica fisica tem sido a forma mais
previsivel e bem aceita de pratica formal para se
desenvolver a expertise na performance musical,
a evolu¢do dos recursos tecnologicos para o
estudo do cérebro humano tém colaborado para
que a pratica mental se desenvolva como uma
informal essencial no

forma de pratica

aprimoramento da performance (ERICSSON,
KRAMPE e  TESCH-ROMER,  1993;
SLOBODA; DAVIDSON, 1996). A pratica
mental - por vezes chamada de treinamento
mental ou imagética - pode ser compreendida
como a utilizacao sistematica da imaginacao e
dos sentidos para criar ou recriar vividamente
experiéncias e/ou acdes em nossa mente,
porém sem executa-las fisicamente. Com 1sso,
regioes do  cérebro

responsavels  pelas

representacOes  mentais das  informacoes
presentes na pratica fisica podem ser estimuladas
¢ at¢ mesmo ativadas durante a pratica mental
(ALTENMULLER,  2009; CLARK e

WILLIAMON, 2011; MIELKE, 2016).

Objetivos

Investigar os procedimentos necessarios para a
aplicagao da pratica mental no planejamento da
performance musical, com a intengdo de
evidenciar seus efeitos sobre o aprendizado de

um repertorio inédito ao performer.

Justificativa

e Situagdes de privacao da pratica instrumental,
tais como: local de estudo, horario de estudo,
exaustao fisica, lesOes, Instrumento em
manutencao.

e Ampliacdo das perspectivas e concepgoes

sobre o fazer musical.

Metodologia

e Nivelamento do repertorio por meio de

leitura a primeira vista.

e Cronograma deliberativo das sessoes de

pratica, dos excertos e¢ das modalidades

sensoriais
e Pratica

mental

registrada e analise

autoetnografica pelo performer/pesquisador

e Performance de memoria e com partitura,

registradas e autoetnografadas

15 min

45 min

30 min

30 min

Procedimentos

Performance
Preparacao; evocacao (memoria
declarativa e semantica);

performance registrada.

Mod. Mistas

Leitura da partitura; audicao do
repertorio; digitacao instrumental;
solfejo; memorizagcdo (memoria
de trabalho); correcdo postural;
simulacao da performance.

Mod. Cinestésica

Digitacdo (com/sem instrumento);
correcao postural; memorizacao
(memoria procedural); evocacao
(memoria declarativa

Mod. Aural

Audicao do repertorio; percepcao
musical; memorizagdao (memoria
episddica); solfejo.

- Contato: sthevank@outlook.com

Resultados

Ganhos
especificamente em velocidade,

obtidos
pulsacdo ¢

em performance foram

coordenacdo; compreensao € memorizagao,
precisio de afinagdo, suscetibilidade a
interferéncia; atencao, aprendizagem e

performance de memoria; ritmo ¢ dominio
temporal.

Consideracoes Finais

O interesse pela tematica da pratica mental existe
ha pelo menos 100 anos, tendo suas primeiras
indagacoes atribuidas ao campo da psicologia e
se desenvolvendo com maior €nfase nas ci€ncias
do esporte e da performance. Os resultados
evidenciados neste trabalho permitem afirmar
que a PM proporciona beneficios diretamente
relacionados ao aprendizado € memoria; em
tornar a pratica mais eficiente; na superacdao de
dificuldades

habilidades motoras; na elevacao da consciéncia

técnicas e desenvolvimento de

sensorial; em desenvolver mais interesse pela

musica; em reforcar a atencio durante a

performance; em realcar a confianca e a

resiliéncia no palco; no controle sobre emocgoes
negativas ¢ em estabelecer mais conexao e
presen¢a com o publico.
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