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IMPACTOS DA VIOLENCIA URBANA NA SAUDE MENTAL DE USUARIAS(OS)
NEGRAS(OS) NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS).

Sabrina Nunes'; Raguel da Silva Silveira?

Ser mde de um jovem negro, hoje, é uma
operacao de alto risco. Enquanto a mae
branca de classe média diz ao seu filho
para levar o agasalho quando este sai no
sabado a noite, nos, mulheres e maes
negras, dizemos aos nossos filhos: cuidado
com a policia, se for parado nao responda
com grosseria, leve os documentos
sempre, nao ande sozinho (Gomes &
Laborne, 2018, p. 15).

Introducao
A preocupacdo com a Vvioléncia urbana ganha contornos fragicos quando a analisamos de

forma racializada. O medo da violencia policial e de que os/as jovens sejam confundidos
com assaltantes/traficantes se materializa em numeros reais de homicidios de jovens negros.

Objetivo

Este trabalho busca analisar os impactos da violéncia urbana na saude mental de usudrias/os
e trabalhadoras negras/os da Atencdo Bdsica de saude, nas cidades de Porto Alegre e

Pelotas RS.

Metodologia

A pesquisa tfem formato quanti-qualitativa,
com referencial tedrico da Psicologia Social.
Os Instrumentos aplicados foram: o SRQ-20
(Self-Reporting Questionnaire), € a EDE -
Escala de Discriminacdo Explicita em uma
amostra de 580 usudrias/os da Atftencdo
Basica do SUS.
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Social e Institucional da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.
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Breves resulfados

Usudrias (os) negras (os) demonstram 1,7
vezes mMmals chances de apresentarem
sofrimento psiquico em relacdo a violéncia
policial do que usudrias brancas. Os relatos
NOS Qrupos focais evidenciam medos e
angustias como causadores de prejuizo no
saude mental dos enfrevistados. Sobretudo,
O Impacto do racismo na experiencio
cotidiana das pessoas negras, € do racismo
INstifucional na atuacdo da policia.
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