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A populagéo negra tem sido o alvo principal da violéncia urbana desde muito tempo,
até os dias de hoje. De acordo com as pesquisas do Mapa da Violéncia (2016) e Atlas da
violéncia (2018), os indicadores de vitimas de homicidios, violéncia policial, e, sobretudo da
populacdo carceraria no Brasil (INFOPEN), sdo explicitamente maiores para a populacao
negra. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é discutir os impactos da violéncia urbana na
salde mental de usuérias/os negras/os da Atencdo Bésica. Este trabalho foi desenvolvido a
partir de uma pesquisa maior, realizada em Porto Alegre e Pelotas no Rio Grande do Sul entre
2015 4 2018. Essa pesquisa contou com apoio das Universidades Publicas e as Secretarias de
Saude destes municipios incluindo militantes do movimento negro nas duas cidades. O intuito
foi contribuir para a construcao de indicadores epidemioldgicos e analiticos que fortalecam as
praticas de cuidado em saude mental para a populacdo negra.

O referencial tedrico-metodoldgico esta baseado na perspectiva tedrica da psicologia
social, na producdo de subjetividade e nas relacdes de saber-poder A pesquisa foi desenhada
de forma quanti-qualitativa, com uma amostra de conveniéncia, em um total de 580 pessoas.
Os instrumentos utilizados foram o SRQ-20 (Self-Reporting Questionnaire) e a EDE (Escala
de Discriminagdo Explicita). Foram realizados 11 grupos focais com trabalhadores/as e
usudrios/as da saude. Realizou-se andlise descritiva e bivariada para caracterizar a amostra e
calcular as prevaléncias dos desfechos do estudo. Para os testes estatisticos realizados no
estudo foi considerado um nivel de significancia de 5%.

Dentre os resultados destacamos que, as usudrias (0s) negras (0s) que revelaram
apreensao em relacdo a violéncia policial apresentam 1,7 vezes mais chances de apresentarem
sofrimento psiquico. Os relatos nos grupos focais evidenciam o prejuizo na saude mental
identificado na amostra quantitativa. Contudo, nesses grupos, a violéncia urbana nao aparece
diretamente ligada a fatores do sofrimento psiquico na Atengdo Bésica de Saude.

Os resultados possibilitaram a compreensdo dos medos e angustias dos usuarios,
como agentes produtores de sofrimento. Tais sofrimentos sdo invisibilizados pela
naturalizacdo da violéncia, mas principalmente pelo impacto do racismo na experiéncia
cotidiana das pessoas negras, bem como do racismo institucional na atuagéo da policia.



