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PERCEPCAO DE ESTRESSE E RECUPERACAO, NIVEIS DE CREATINA QUINASE E PARAMETRO’S DE
DESEMPENHO DE ATLETAS DE VOLEIBOL EM UM PERIODO DE TREINAMENTO PREPARATORIO
PARA UM CAMPEONATO Guilherme Droescher de Vargas

Orientador: Prof. Dr. Luiz Fernando Martins Kruel
INTRODUGAO OBJETIVO
A carga de treino associada a uma recuperagdo adequada tém sido | FONe] IS IR ST IR0 [ IR o M TAE 1 FE T B o T £ol=) o] o [ BN s SRR =N 1§ 3T IR S
identificadas como elementos fundamentais para melhorar o |EESQIISEI I R =E R I ES-R (S SR S =l aTo e 2
desempenho em equipes de esportes coletivos, além de evitar o |EEKIRAC IR URE R R o R A [ = A pl[e ool [ [0 1]
overreaching nao-funcional e o overtraining. (M1-M7) do periodo preparatorio.

METODOLOGIA

Amostra: Avaliacdo: Analise estatistica:
Treze jogadores de alto nivel » RESTQ-Sport (percepcdo de estresse e
Média DP recuperagao) e niveis de CK (dano muscular) | | * Shapiro-Wilk
nos microciclos M1 ao M6. * Teste de Friedman,
Idade 23,8 5,4 »Altura de saltos verticais Squat Jump, || Teste de Wilcoxon,
Massa Corporal (kg) 91,5 +8,8 Counter Movement Jump e Counter| |°® GEE,
Bl (cm) 1931 +6,4 Moven7ent Jump Arm (desempenho) nos| | Post-hoc de Bonferroni,
microciclos M1, M4 e M7 *a<0,05
(%) de gordura 13,3 +1,91
| RESULTADOS

Fase pré competitiva

I Estresse 1 Recuperagao

| i1 * Os niveis de CK aumentaram nas primeiras semanas,
HHHEFHIBNHEHTHIHHIE HEHIRITEI RTINS IR TTREE mantendo um padrao de M2 até M4, diminuindo préximo
; T4 ao fim do periodo preparatério

* A altura dos saltos apresentou aumento significativo no
decorrer do periodo preparatdrio
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Recuperagao especifica do esporte
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T §EEZEZ$§§ZEZE§ 132‘; am|| * Indica diferenca significativa ao M1;

% x # Indica diferenga significativa ao M2;

& Indica diferenca significativa ao M3;

% Indica diferenga significativa ao M4;

@ Indica diferenga significativa ao M5;

+ Indica diferenca significativa ao M6;

M1 M4 M7 x indica diferenga significativa entre os trés saltos no mesmo momento.
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CONCLUSAO
* AdaptagGes positivas foram encontradas pelo estimulo do treino, resultando na melhora do desempenho dos atletas
* Entretanto, as variaveis usadas para o monitoramento das cargas de treino indicam um maior nivel de estresse e dano muscular, além da
reducdo da percepg¢do de recuperagao durante a preparagdo para o campeonato
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