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Prevaléncia e impacto da sindrome metaboélica em pacientes com artrite
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Resultados

psoriasica

Pacientes com artrite psoriasica (AP) apresentam alta
prevaléncia de comorbidades, como sindrome
metabodlica (SM). Essas comorbidades tém sido
correlacionadas com maiores escores de atividade da
artrite e maior dificuldade para alcancar e manter
atividade minima da doenca (minimal disease
activity-MDA).

Objetivo

e Estimar a prevaléncia de comorbidades em
pacientes com AP atendidos em centro
universitario terciario da regiao sul do Brasil.

e Buscar a associacao dessas comorbidades com o
MDA.

e Estudo transversal;

e Em consulta de Rotina foram coletados
o Critério MDA;

o Exame Fisico: IMC, cintura em cm, PA;
o Laboratoriais: HDL,TGC e GJ;
o Historico medico;

e A prevaléncia de SM foi calculada usando a
definicdo do Adult Treatment Panel do National
Cholesterol Education Program Il (NCEP-ACT
).

e A associacao entre as comorbidades e o MDA foi
mensurada através de Odds Ratio e significancia
estatistica determinada pelo teste Pearson Chi-
square em software SPSS.
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Tabela 1. Caracteristicas da Populacao

Sexo Feminino N (%) 46 (56,7%)
Média de Idade em anos (DP) 56.5 (£ 11,3)
Mediana de duracao de AP em meses (IQR) 99 (£133)
Prevaléncia de comorbidades
B Com
B Sem
Sindrome Hipertensao Diabetes Obesidade Sobrepeso
Metabdlica Arterial Mellitus
Atingiram | Nao OR P
MDA Atingiram | IC 95%
(N=24) MDA
(N=57)
IMC Média 27,7 28,7(x£5,7)
(DP) (x4,4)
SM N (%) 14 29 OR 1.3 P=0.59
(58,3%) (51,8%) |C95% 0.5-3,4
OBESIDADE |7 19 OR 0.82 P=0.714
N (%) (29.2%) (33,3%) |IC 95%0.3-2.3

Conclusao

Nesta coorte de pacientes com AP, a prevaléncia de
SM, HAS e DM foi significativa. Um tergco dos
macientes atingiu o alvo terapéutico (MDA). Nao se
>ncontrou associagao entre MDA e SM.
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