Universidade: urkes
| |
presente. XXX| SIC

( & F°‘?~1
%0 @ c‘éﬁz
J)elﬂl’ < 21 25 « OUTUBRO ¢ CAMPUS DO VALE

Evento Saldo UFRGS 2019: SIC - XXXI SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2019

Local Campus do Vale - UFRGS

Titulo EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBICO EM MEIO AQUATICO
REALIZADO COM PROGRESSAO VS. SEM PROGRESSAO NA
INSULINA DE JEJUM DE INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS
TIPO 2: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Autor GIORDANA GEREMIAS SILVERIO

Orientador  |LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL




EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBICO EM MEIO AQUATICO REALIZADO COM
PROGRESSAO VS. SEM PROGRESSAO NA INSULINA DE JEJUM DE INDIVIDUOS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Autora: Giordana Geremias Silvério
Orientador: Luiz Fernando Martins Kruel
Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O treinamento aerdbico tem se mostrado efetivo em melhorar o controle do diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Nos ultimos anos, este modelo de treinamento tem sido investigado em
meio aquatico, se mostrando uma alternativa terapéutica interessante, capaz de melhorar a
sensibilidade a insulina. Porém, o papel da progressdo das variaveis do treinamento aerdbico
sobre os niveis de insulina de jejum (I1J) ainda ndo foi investigado em pacientes com DMZ2.
Com isso, o objetivo deste trabalho foi comparar os efeitos de dois programas de treinamento
aerébico no meio aquatico (caminhada/corrida em piscina rasa), sendo um realizado com
progressdao e um sem progressao na 1J de individuos com DM2. Para tal, 48 individuos com
DM2, de ambos os sexos, com idade entre 40 e 70 anos foram randomizados entre 0s grupos
de treinamento aerdébico aquatico realizado com progressdao (TAP, n=24) e treinamento
aerdbico aquatico sem progressao (TAS, n=24). As intervencles tiveram duracdo de 12
semanas, realizadas em trés sessfes semanais (60 minutos/sessdo). O treinamento aerébico foi
realizado com o método intervalado, com intensidade progredindo de 90-95% da frequéncia
cardiaca referente ao limiar anaerébico (FCpan) no primeiro mesociclo a 95-100% da FCy 4y no
terceiro mesociclo, enquanto o TAS teve a intensidade fixa, entre 90-95% da FC/,, durante
todo o periodo de intervencdo. Foram realizados exames bioquimicos avaliando a IJ antes e
apos as 12 semanas de treinamento. As analises estatisticas foram realizadas utilizando-se
equacOes de estimativas generalizadas, com post-hoc de LSD, adotando-se um o de 0,05. Os
dados foram analisados por protocolo (PP) e por intencdo de tratar (ITT). Os testes estatisticos
foram realizados no software SPSS vs 20.0. Ap6s o treinamento, foi encontrada uma reducéo
nos niveis de 1J do pré para o pos-treinamento para ambos 0s grupos de intervencdo tanto na
analise PP (efeito tempo: <0,001; TAP: 18,75 + 1,28 para 15,26 + 1,13; TAS: 16,99 + 1,60
para 14,90 £ 1,43), sem diferenca entre os grupos (p= 0,572) quanto na analise ITT, (efeito
tempo: <0,001; TAP: 17,82 + 1,22 para 15,26 £ 1,13; TAS: 19,05 + 1,61 para 14,90 £ 1,43).
Diante destes resultados, podemos concluir que 12 semanas de treinamento aerébico em
ambiente aquéatico se mostrou efetivo em reduzir a 1J de individuos com DM2, independente
de ter progressdo. Esta melhora reflete uma menor necessidade destes individuos produzirem
este hormonio, indicando uma melhor sensibilidade a insulina.



