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INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica é reconhecida como um fator importante na prevencao do Diabetes Mellitus 2 (DM2). Mulheres
que tiveram Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) apresentam maior risco de desenvolver DM2. Sendo assim, torna-se relevante
averiguar o nivel de atividade fisica desta populacao apos o parto, sobretudo ao observar a escassez de dados disponiveis na
literatura.
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Descrever o nivel de atividade fisica e fatores associados um ano apds o parto em mulheres que tiveram DMG.
METODOLOGIA

O estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle Intervention for Diabetes prevention After Pregnancy) recrutou gestantes com DMG,
atendidas pelo sistema unico de saude em servicos de atencao pré-natal especializados em Porto Alegre, Pelotas e Fortaleza, no
periodo de outubro de 2014 até setembro de 2018. O nivel de atividade fisica no periodo de um ano apos o parto foi obtido através
de contato telefénico e avaliado de acordo com o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), dominio de lazer,
considerando a seguinte classificacao: Nivel de atividade fisica baixo, moderado e alto. Para analise descritiva foram utilizadas as
frequéncias absolutas e relativas ou média e desvio padrao. Utilizou-se a Regressao de Poisson para avaliar o nivel de atividade e os
fatores associados (idade, raca ou cor, renda, paridade e o indice de massa corporal um ano apds o parto).
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Amostra total avaliada =) 1452 participantes Classificacao do nivel de atividade fisica
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——>153,6% Branca

— > | 25% Parda

Cor/Raca:

—> | 18,5% Preta

2,6% Amarela e Indigena

—> | 44,6% < Ensino médio

Escolaridade: — > | 40,6% Ensino médio completo

| 14% Ensino Superior

91,4%

— | 28% Normal Mesmo apos ajuste para os diversos fatores, o unico que foi estatisticamente
”Vlf: umano . 159 Sobrepeso significativo foi a escolaridade, sendo a prevaléncia do baixo nivel de atividade
apos o parto _ fisica 7% maior em mulheres de menor escolaridade quando comparadas as com
> 43% Obesidade ensino médio completo (RP =1,07; 1C 95% 1,01 a 1,13), mesmo apods ajuste.
ONCLUSAC

Puérperas que tiveram diabetes gestacional, em sua grande maioria (91,4%), apresentaram baixo nivel de atividade fisica,
especialmente as de menor escolaridade. E essencial dar maior énfase a essa orientacao preventiva no acompanhamento apos o
parto de mulheres que tiveram diabetes gestacional.
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