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COMPARACAO DOS EFEITOS DO LASER DE BAIXA POTENCIA, DO GERADOR DE ALTA
FREQUENCIA E DO CURATIVO NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM LESAO POR PRESSAO
DURANTE A INTERNACAO HOSPITALAR: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Amanda Lino de Oliveira ', Graciele Sbruzzi® 2

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre

RESULTADOS

Tabela 1. Area da lesédo avaliada através do programa Image J.

INTRODUCAO

LESAO POR PRESSAO (LP)

GAF (n = 8) GLBP(n=6) | GC (n=13)
17 prevaléncia A%T;gtso d”eos Atraso na Basal 2,99+1,05 5,40+2,41 6,74+1,51
Hospitalar tratamento & recuperacao 7 dias 2,14+0,77 5,56+2,60 6,35+1,83

S —— 14 dias 1,12+0,38* 4,51+2,01 5,42+1,59%

*p=<0,05 entre 0 momento basal e 14° dia; *p=<0,05 entre GAF e GC no

14° dia.
Tabela 2. Resultados da PUSH nos trés grupos avaliados
GAF (n=8) GLBP (n=6) GC (n=13)
Area
| aser Baixa Poténcia Basal 5,17+1,65 8,46+3,35 10,68+2,28
7dias 4,27+1,53 8,62+3,86 11,38+3,36
OBJ ETIVO 14 dias 2,15+0,70** 6,78%+2,95 13,46+6,12"%
Comparar a eficacia do LBP, do AF e do curativo no Area escore
tratamento de pacientes com LP estagios 2 ou 3 durante o Basal 5,67+0,54 6,50+0,79 7,12+0,52
pgrl_odo de internacao hqspltalar sobre a area, evolucao —dias 4 67+0.70% 5 88+0.99 6.8240.47
clinica e temperatura da ferida.
14 dias 3,29+0,38** 5,81+0,81@ 6,98+0,67%
METODOLOGIA it
(CAEE: 31041914.9.0000.5327) Clinical Trials (NCT02296697) Basal 2,85¢0,25 2,750,534 3,00+0,20
7dias 2,3313,19 2,7/520,15 2,88%20,18
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO 14 dias 1,55+0,12* 2,49+0,22@ 3,01+0,27%
- Tecido
AVAL|A(;AO BASAL - *Ambos géneros
AVALIACAO AREA: sidade > 18 anos Basal 2,00£0,12 2,1240,12 2,71+0,16
Registro Fotogréafico *LP estagios 2 e 3 7dias 1,67+0,18 2,00+0,00 2,59+0,12
EVOLUGAO CLINICA: CRITERIOS DE 14 dias 1.42+0,36 2,27+0,22 2 600,26
PUSH: area, quantidade de INCLUSAO
exsudato e tipo de tecido. Escore total
Basal 9,5+0,69 10,38+0,95 11,61+0,73
7dias 7,67+0,92% 9,63+1,04 11,24+0,62&
RANDOMIZAGAO 14dias 5,56£0,56* 9,560,899 11,47+1,02%

Intervencao realizada 1x ao dia, por 7 ou 14 dias.

Curativo + Curativo + «Curativo de acordo
Aplicacéo de LBP, Aplicacéo de AF - com protocolo
658 nm, com 100 15 minutos. institucional.

mW e 3J por ponto.

REAVALIACAO 7° E 14° DIA

CONCLUSAO

O AF possui um efeito benefico sobre a reducéo da
area e a evolucao clinica das LPs apos sete e 14 dias de
intervencdo. Porém, € necessario aumentar o tamanho da
amostra para avaliar os reais beneficios dessas terapias.
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