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EFEITOS DO MAT PILATES NO ALINHAMENTO DO TURNOUT DE JOVENS BAILARINAS
CLASSICAS NO MOVIMENTO DO DEMI PLIE

Orientadora: Prof2 Aline Nogueira Haas

Introdugéo: O turnout € uma habilidade basica requerida no ballet classico para a execucao dos movimentos da danca,

porém sem o alinhamento corporal adequado pode ser prejudicial a seus praticantes. O condicionamento fisico de bailarinos
pode ser trabalhado e adquirido por meio de varios tipos de treinamento, dentre os quais se destaca o Método Pilates.

Objetivo:
Avaliar o efeito de um programa de treinamento de 24 sessdes de Mat Pilates no alinhamento do turnout de jovens bailarinas
classicas no movimento do demi plié.

Metodologia:

Participantes: 11 jovens bailarinas (12+2 anos), dividas em dois grupos: intervencao (GP=5) e
controle (GC=6). O GP participou de aulas de Mat Pilates duas vezes por semana (total 24 sessdes)
e de aulas de ballet; enquanto o GC apenas manteve sua rotina de aulas de ballet. Numero de
aprovacao CEP/UFRGS: CAAE 2.170.881.

Instrumentos: Softwares BTS Smart-Capture, para aquisicao dos dados cinematicos; o BTS Smart-
Tracker, para a digitalizacao; o BTS Smart-Analyser e o programa MATLAB, para processamento e
analise dos dados. Foi analisado o alinhamento do joelho em relacao ao pé, calculado da variacao
entre um plano formado pela linha do ponto médio do calcaneo até o segundo metatarso e outro
da tuberosidade da tibia até o calcaneo. Para verificar o alinhamento do turnout durante o demi
plié, foi considerada a medida do desvio maximo obtida durante as quatro repeticdes coletadas.
Estatistica: Teste de Mann-Whitney, tamanho de efeito a partir do teste de Cohen e intervalo de , e
confianca de 95%. pro— ASMN

FIGURA 1 — posicionamento dos

Resultados: O valor do tamanho de efeito entre GP_PRE_D e GC_PRE_D é 1.13 marcadores reflexivos
[IC-0.726, 2.45], valor de p=0.111. O tamanho de efeito entre GP_POS_D e ' Conclusao:

GC POS D é0.764 [IC-0.523, 1.91], valor de p=0.356. O tamanho de efeito entre O programa de Mat Pilates proposto nao
GP_PRE_E e GC PRE E € 0.926 [IC -0.398, 1.9], valor de p=0.227. O tamanho de apresentou efeito significativo na melhora do

efeito entre GP_POS _E e GC POS E é0.28 [IC-1.49, 1.6], valor de p=0.923. alinhamento do joelho em relacao ao pé no
turnout de jovens bailarinas classicas no
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