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Os, mindsets sao teorias implicitas que
apf*ésenta uma analise descritiva-com
sﬁ conjugalidade. Estudos na area té
i correlacionadas, sendo que o tipo de mi
‘\ satisfacao do casal. Este trabalho € p:
Conjugal’.
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METODO i ‘
A amostra esta composta por 100 iens e 100
mulheres, com idades entre 19 e 69 an@s (média = 37,8
anos e SD = 10,18 anos), tempo de uni :-‘ijugal ntre
6 meses e 47 anos (média = 12,3 anos e SD = 9,9
anos), sendo que 62 residem no RS, % em MG e o
restante em outros 9 estados bre | Entre o
participantes, 92,5% se declararam heterossexual, 5,5%
homossexual e 2% bissexual. Quanto a escolaridade
28% tém o ensino medio completo e 65,5% tém pelc
menos ensino superior completo. Os dados fora
coletados de forma online e analisados com o software
SPSS 18.0.0. Os instrumento izados foram a
escala de Mindsets de Investimento ompatibilidade
da Sexualidade, a escala de Q'Uali(:la gal e a
escala de Satisfacdo com a Vida.

RESULTADOS

A ANOVA demonstrou que nao ha dif
significativas entre homens e mulheres nos
indices: Mindset de Investimento, Satisfagcao ¢
Vida, Satisfacao Conjugal, Intimidade, Carinho e Afeto
Compromisso. Houve diferenca significativa nos indices
de Mindset de Compatibilidade (F (1, 198) = 12,84, p <
0,001, r = 0,25) e Atracao e Sexo (F (1, 198) = 4,23, p <
0,05, r=0,14).
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, de he IN€éres sobre a sexualidade na
satisfacs '€ conjugal estao positivamente
tem s alidade relaciona-se com o nivel de
tulada ets da Sexualidade e a Qualidade
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DISCUSSAO

5 indices de Mindset de Compatibilidade nos
de indicar que, ao valorizar mais a relacao
sexua conjugalidade, os homens acreditem que
precisam encontrar uma parceira sexual compativel. Ja
0s menores indices de Atracido e Sexo das mulheres
pode indicar que suas necessidades sexuais nao estao
sendo satisfeitas na relacdo. Intervencbes que
proponham psicoeducacao sobre a sexualidade na
conjugalidade podem contribuir para melhorar os
indices de qualidade conjugal.



