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J  Os musculos abdutores do quadril sdo os principais responsaveis pela
estabilidade e alinhamento dos membros inferiores.

- Estes musculos tem potencial de impedir o valgo dinamico do joelho,
que é definido como um movimento onde o centro da articulacdo do
joelho desloca-se medialmente em relacéo ao pé.

] AlteracGes mecanicas distais também estdo associadas a este quadro,
COMO a pronacao excessiva do pé.

1. Aducao de quadril e abducao do joelho;
2. Pronacao/supinacao do tornozelo;

1 Verificar o efeito agudo de uma sessdo de exercicio de forca para
abdutores do quadril sobre o indice de valgo dinédmico, grau de
pronacdo do peé e ativacdo de musculos proximais e distais durante o
salto horizontal unilateral (hop test).

Exercicio 16,10 + 9,26 13,35+ 5,74
17 individuos, ambos 0s sexos, saudaveis e com experiéncia em Repouso 12,60+ 7,41 11,02 + 8,37
treinamento de forca (idade: 28,41 + 6,05 anos; massa corporal: 71,91 + - oot s 3 021 s 36l
+ - +
12,88 Kg; estatura: 1,69 + 0,08 m; percentual de gordura; 22,57 + 0,04%:; EXercicio S5 SEES
experiéncia em treino de forca: 6,11 + 4,24 anos. Repouso 112 + 317 0,55 + 3.61

J Anamnese;
DIA 1 | Y Avaliagdo Fisica (antropometria);
1 10 RM Abducao de quadril em decubito lateral;
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Intervalo: > 7dias

I. Contracao isométrica voluntaria maxima (CIVM) de
DIA 2 abdutores de quadril, dorsiflexores e eversores de
tornozelo; Il. Hop test; lll. Exercicio ou repouso®; IV.
Hop test;
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I. Contracao isométrica voluntaria maxima (CIVM) de

* Randomizados através
de software
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1. CIVM Abdutores do quadril; ) Uma sessao de exercicio de forca para abdutores do quadril ndo é capaz

de alterar o alinhamento no plano frontal e ativacao muscular de quadril
e pé durante o salto horizontal unilaterais em individuos saudaveis.

2. CIVM flexores dorsais do tornozelo ;

3. CIVM eversores do tornozelo ;




