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Depressdo em Trabalhadores de Servicos: revisao sistemdatica da literaturo

Débora Thomas; Nagila Soares Xavier Oenning; Barbara N. Garcia de Goulart

Conclusao.

O firanstorno depressivo maior (TDM) atinge cerca de 18% da
populacdo mundial e caracteriza-se por tristeza persistente,
anedonia, acompanhada por uma incapacidade de realizar
atividades diarias por 14 dias ou mais. Os sinfomas depressivos
associados ao ftfrabalho produzem impactos significativos, ndo
apenas para o trabalhador, em relacdo a sua saude e qualidade de
vida, mas também para a sociedade, incluindo os sistemas de saude
e seguridade social. Em média, 1% do PIB do pais perdido devido aos
trabalhadores com depressao trabalhando engquanto doentes.

Objetivo:

v'Revisdo sistematica sobre depressao em
trabalhadores do setor tercidrio utilizando o Patfient
Health Questionnaire (PHQ).

v'Bases: : PUBMED, EMBASE, SCIELO, PsycINFO
vDominio: Depressdo e sintomas depressivos em
trabalhadores do setor tercidrio;

v'Populacdo: Trabalhadores entre 18 e 90 anos;

v Exposicdo: Trabalhar no setor tercidario

v'Desfecho: Depressao em trabalhadores mensurada
através do PHQ.

vEstudos observacionais de qualguer desenho
epidemioldgico, sem restricdo de idioma

Os subgrupos foram analisados por sexo, idade e
ocupacao. Uma secdo do estudo fez a comparacao
entre frabalhadores do setor servicos com dos outros
dois sefores econdbmicos. Como estratégia para
sinfese de dados, uma revisdo narrativa dos estudos
encontrados foi usada para formar a base de uma
revisQo da literatura para pesquisa de Iniciacdo
cienfifica. Dos 172 artigos pré selecionados pela
leifura do resumo e do fitulo, 28 foram incluidos na
revisqo.

A busca na literatura retornou 560 estudos. Com a leitura dos
resumos, 172 foram selecionados para leitura completa. Depois
dessa andlise 144 artigos foram excluidos. Os motivos para a
exclusdo foram: ndo utllizacdo do PHQ, frabalhadores
exclusivamente do setor primdrio e secunddario.

Os 28 estudos resultantes dessa revisdo foram publicados entre
2008 e 2016: seis americanos, cinco brasileiros, quatro japoneses,
trés alemaes, trés canadenses, dois holandeses, um hungaro, um
inglés, um indiano, um italiano e um maldasio.

No cendrio dos estudos, oito foram realizados com profissionais da
savde sendo dois com residentes, dois com médicos, dois com
profissionais da atencdo bdasica, um com profissionais de um
centro médico de saude ocupacional, um com profissionais da
salde em contato com o virus ebola e um com cuidadores de
pacientes com alzheimer. Quatro estudos foram realizados com
trabalhadores ativos/adultos empregados da regiao. Trés estudos
foram conduzidos em empresas, sendo um deles com
trabalhadores afastados por doencga. Dois estudos foram realizados
com funciondarios puUblicos € um com segurancas de uma
universidade publica. Um estudo foi conduzido com trabalhadores
pacientes do projeto DIAMOND. Um estudo foi realizado com
prostitutas, um com membros do clero e um com trabalhadores da
telecomunicacdo.

A prevaléncia de depressdo oscilou entre 39% e 0.9%. O indice
mais baixo foi encontrado no estudo italiano de Ferrari, com
residentes de psiquiatria, e o mais alto no estudo de Patel, na
India, com prostitutas.

A menor prevaléncia de depressdo estd associada a residir com
conjuge. Entre os participantes com outras comorbidades, a
prevaléncia de depressdo € maior. As variaveis relacionadas ao
trabalho fortemente associadas a depressdo maior sdo a profissao,
tempo de trabalho, tensao no trabalho (passivo, ativo ou alto),
baixo apoio de colegas e familiares.




