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AVALIACAO DE DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL

Daniela dos Reis Carazai, Adriana Aparecida Paz (Orientadora)
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre — UFCSPA

INTRODUCAO RESULTADOS
e Demandas psicoemocionais de pacientes em e Foram realizados trés encontros presenciais;
MR CII’mCO__ClmrglcaS_ zalilite (UICCA);_ _ Primeiro encontro | ldentificados 28 potenciais problemas
 Mudanca de ambiente e rotina, medo e receio diante da em saide mental:
manipulacdo do corpo pelos profissionais da saude; Raciocinio clinico deve partir do exame
e ldentificacdo de potenciais problemas, conduzindo o do estado mental;

L - . , Proposicao de nova "arvore de saude
raciocinio clinico para estabelecer cuidado em saude POSIE .
mental™ para a SAE do sistema

mental individual e integral; institucional-
e Disponibilizar diagnésticos e intervencdes de
enfermagem gue atendam as demandas
psicoemocionais dos pacientes e familiares/cuidadores

Segundo encontro | Principais diagnodsticos e intervencdes
baseados na pratica clinica;

na pratica assistencial do enfermeiro nas UICCA. Terceiro encontro | Concordancia e homologacao final da
OBJETIVO nova “‘Nérvore de saude mental” da
: . , . : - Instituicao;
e Avaliar os diagnosticos e intervencoes em enfermagem -
de saude mental disponiveis para a assisténcia e e Dos 28 itens existentes previamente, resultaram em 12
reqgistro eletronico do enfermeiro. problemas relacionados aos 40 sinais e/ou sintomas,
METODO 31 diagnosticos de enfermagem e 50 intervencdes de
e Estudo transversal realizado em uma instituicao enfermagem.
hospitalar de Porto Alegre, Rio Grande do Sul; CONCLUSOES
e Grupo com meétodo de trabalho baseado na Joint e O método JAD auxiliou o grupo de trabalho na
Application Development (JAD); avaliacdo dos diagndsticos e intervencbes de
o Uma facilitadora e trés colaboradoras; enfermagem existentes;
o Enfermeiras; especialistas em saude mental; uma e Produto denominado de “arvore de saude mental para
lider de UICCA e assistenciais nas UICCA: a SAE”
 Coleta de dados: escala de Likert (5 pontos) para o prioriza as reais demandas psicoemocionais;
concordancia sobre os diagnoésticos e intervencgoes de o reducdo de complicactes durante a hospitalizacdo:
enfermagem; o menor permanéncia hospitalar;
o manutencao, alteragcao, exclusao e Inclusao na e A discussdo permitiu o aprimoramento dos
arvore de saude mental existente da institui¢ao; conhecimentos e habilidades em salde mental nas
e Avaliacao pela concordancia dos participantes do grupo UICCA, decorrente das discussdes da aplicabilidade e
de trabalho. concordancia para a pratica assistencial e do registro
e Termo de Consentimento Livre Esclarecido; do processo de enfermagem.

e Comités de Etica e Pesquisa, sob os numeros de | | |
pareceres 2.934.573 e 3.109.035. Contato: dani_carazai@hotmail.com



