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Estudo da associacao entre niveis sericos de miocinas, massa
muscular e funcao fisica em pacientes com Artrite Reumatoide
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Resultados

Introducao

Artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune sistémica, que
afeta as articulacoes sinoviais;

A perda muscular € uma importante manifestacado na AR
envolvendo atrofia, fraqueza e incapacidade fisica;

O musculo esquelético produz miocinas, como irisina e miostatina,
atuantes no equilibrio entre sintese e degradacao de proteinas
teciduais;

Sabe-se que baixos niveis de irisina estao relacionados a atrofia
muscular e que miostatina € um regulador negativo do crescimento
muscular.

Objetivos

Avaliar os niveis séricos de irisina e miostatina, a massa muscular e os

testes fisicos de pacientes com AR.

Metodologia

123 pacientes mulheres com AR;

34 individuos saudaveis, pareados por sexo, idade e indice de massa
corporal (IMC) foram incluidos como controles (GC);

Amostras de sangue foram coletadas para avaliacao dos niveis séricos de
irisina e miostatina por ELISA;

Densitometria por dupla emissao de raios-X (DEXA) foi realizada para
determinacao do IMC ajustado pela massa de gordura (ALMI FMI Z score);
A forca de preensao palmar foi avaliada por dinamometria e a forca de
guadriceps foi avaliada pelo teste de sentar-levantar 5 vezes;

Em média, os pacientes apresentaram 53 anos de idade, atividade de
doenca moderada, 11,2 anos de doenca e IMC de 27,33 kg/m 2;

Os niveis de irisina e miostatina foram significativamente menores nos
pacientes com AR (AR: Irisina 25,61%8,25 e miostatina 3011,28+1271,11;
GC: Irisina 30,36%+10,95 e miostatina 4049,08+1610,01);

Em 29,3% dos pacientes com AR foi detectada baixa massa muscular e os
niveis de miocinas nao diferem entre pacientes com massa muscular baixa
e normal;

N3ao houve correlacao entre os niveis de miocinas e os testes fisicos;

Os 24,4% pacientes com AR tratados com medicamentos bioldgicos
apresentaram  niveis de
2448,64+1114,90), que os pacientes com AR nao tratados com
medicamentos bioldgicos (miostatina: 3261,66%£1156,28).
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Figura 1 — Niveis séricos das miocinas nos pacientes com AR
comparando com o GP controle
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Figura 2 — Niveis séricos das miocinas nos pacientes com uso de

Foram realizados teste de Mann-Whitney e correlacio de Spearman e p < DMARDS biologicos e sem uso de DMARDS biologicos

0,05 foi considerado significativo.

Tabela 1 — Caracterizacao dos pacientes com AR

Pacientes com AR

Idade (anos) 53+ 8,68

Tempo de doenca (anos) 112 £ 8,49
DAS28-PCR 409 +1,36
DMARDSs biologicos 29 (24 .4%)
IMC (Kg/m) 2688+ 5

ALMI (Kg/m?*) 6.17 +£0.95
FMI (Kg/m®) 10,82 +3.25

ALMIzv Z-score < -1 36 (29,3%)

Conclusao e Perspectivas
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de
miostatina significativamente menores do que individuos controles;

Pacientes com AR apresentam niveis Sséricos Irisina e

Existe influéncia do uso de medicamentos biologicos sobre a expressao da
miostatina, nos pacientes com AR

Dados clinicos adicionais podem auxiliar na elucidacao dos resultados
observados.
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