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EFICACIA DE UM PROCEDIMENTO DE INDUCAO DE HUMOR E ASSOCIACAO COM
REGULACAO EMOCIONAL: DIFERENCAS ENTRE SEXOS

Samara Luca Branco Buchmann

Instituto de Psicologia — Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade

Introducao Dificuldades em Regula¢cdo Emocional e Eficacia da

. A capacidade individual de lidar com situagcbes emocionalmente:
Edesafiadoras é chamada de Regulacdo Emocional (RE), e envolve§
-reconhecer, nomear e responder adequadamente as emocdes,:
‘especialmente as desagradaveis. Diferentes estratégias de RE sé&o:
‘aplicadas para administrar a variedade, intensidade e duragdo das:
.emogdes, caracterizando-se como um componente fundamental da:

-autorregulacéo (Blinton et al., 2016).

. Sabe-se que homens e mulheres podem apresentar diferencas nas:
.capacidades e nos mecanismos de RE, devido a fatores ambientais e:
biolégicos, que podem levar a sensibilidade a estimulos emocionais:
distintos (Aglera et al., 2019). No presente estudo, hipotetizou-se que:
§ciferengas na regulacao emocional estariam associadas a diferentes§

.desfechos em uma situacao experimental de manipulacao de humor.

- Tendo em vista que a experiéncia emocional pode ser manipulada:
.experimentalmente a partir do procedimento de Indu¢do de Humor (IH) e:
‘que essa experiéncia pode ser influenciada por caracteristicas individuais:

I(como a RE), os objetivos do presente trabalho foram:

Objetivo geral: Investigar a associacao entre regulacao emocional e

Ieficécia de um procedimento de IH.

. Objetivos especificos: Avaliar a eficacia do procedimento de IH e
Identificar assoclagoes entre regulagao emocional e efeito da IH em:

‘homens e mulheres.

. Estudantes universitarios (N = 37) de 18-29 anos (M = 22.5, DP = 3.08):
:de ambos o0s sexos (21 do sexo feminino) responderam a Escala de§
Dificuldades em Regulacdo Emocional (DERS-16). Posteriormente, em:
§Iaboratc')rio, passaram por uma IH triste, que foi computadorizada e:
.consistiu em escrever uma histéria autobiografica triste recente, enquantoé

éescutava uma musica - "Adagio para Cordas", durante de oito minutos.

. Os participantes avaliaram as emog¢oes que estavam sentindo (alegria,§
tristeza, medo, raiva e vergonha) em escala analégica visual de 0 a 100:
Eantes e apdés o procedimento. As histérias escritas eram levadas pelos:
.participantes ou descartadas. Emocfes pré e p6s foram comparadasé
gatravés de Teste T de amostras pareadas. Além disso, a amostra foi:
. segmentada por sexo e empregou-se correlacéo de Pearson para verificar:

-associacdo entre escore na DERS e eficacia da IH.

- Houve diferenca significativa entre a avaliagdo de tristeza pos e pré:
[t(36) = 6.245, p < .001]. Essa diferenca (A-tristeza) nao se mostrou§
-significativamente correlacionada ao escore na DERS-16 (p = .484).:
§Contudo, segmentando-se a amostra entre sexos, nas mulheres (n = 21),:
foi observada uma correlagdo positiva entre A-tristeza e escore na DERS-
116 (r = .528, p = .014). Nos homens (n = 16) verificou-se uma correlacio:

negativa (r = - .499, p = .049).

. O procedimento de IH foi capaz de aumentar significativamente o:
-autorrelato de tristeza dos participantes. Todavia, a relacédo entre RE e A-:
étristeza fol diferente entre os sexos: mulheres com maiores dificuldades§
.em regular emocdes relataram maior incremento de tristeza. Nos homens; :
-foi observado o contrario. Foi possivel concluir que a relacéo entre§
identificagdo de sintomas de desregulacdo emocional e o relato dos:

. efeitos de estresse emocional podem variar em funcdo do sexo.
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Correlacao entre Dificuldades em Regulacao Emocional (DERS) de
homens (verde) e mulheres (vermelho) e a variacio de tristeza pré e
pos Inducao de Humor (A Tristeza). Linhas indicam tendéncia para
cada sexo.
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Estudos tém identificado diferencas na regulacdo de emocoes:

Inegativas entre os sexos (Williams et al.,2018). Diferencas entre os sexos§
'na RE podem ter origens biolégicas (p. ex.. desenvolvimento e:
funcionamento cerebral, horménios) e ambientais (p. ex.. educag&o,:
. aprendizagem vicaria). A capacidade de regular emocGes afeta diversos:
Easpectos da personalidade, incluindo o manejo de emocdes, que é:
.essencial para o convivio social e a saude psicoldgica. 5

Neste estudo, homens com dificuldades em RE relataram menor efeitoI

Sda IH. Esses homens podem ter dificuldade ou resisténcia a perceber ou:
relatar mudancas no seu humor (uma das facetas da RE). Por outro lado, :
gmulheres com alta desregulacdo emocional se mostraram mais:
suscetiveis a perceber ou relatar incrementos na emocédo tristeza,:
.possivelmente por uma ativacdo excessiva dessa emogdo, sem a adogao:
Sde estratégias de autorregulacdo (outra faceta da RE). Alguns estudos:
.demonstram que mulheres apresentam maior reatividade a estl’mulos§
.emocionais negativos, o que pode ter influenciado nos presentes achados,:
.sobretudo em conjuncdo com dificuldades em RE (Stevens & Hamann,§
2012). :

Em concluséo, individuos que apresentam resultados semelhantes na:

‘avaliacdo de RE podem relatar efeitos emocionais distintos em uma:
situacdo emocionalmente desafiadora (como uma IH). Um dos fatores:
.aparentemente envolvidos nessa dissociag&do pode ser 0 sexo. =
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