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PARKINSON E CAMINHADA NORDICA: INSIGHTS SOBRE A
MOBILIDADE AXIAL

lvan Oliveira dos Santos' e Leonardo Alexandre Peyré-Tartarugal
Grupo LOCOMOTION - Mecanica e Energética da Locomocao Terrestre’

INTRODUCAO
Doenca de Parkinson (DP) Proposta %%
L Rigidez axial L Diminuicao dos graus terapéutica \ e A
de liberdade do Objetivo: Comparar os efeitos do
\ tronco e pelve I treinamento de caminhada Nordica na
I amplitude de movimento (ADM) de tronco

Reducao da estabilidade e
mobilidade da marcha

e pelve de pessoas com DP durante a
avaliacao de caminhada.

METODOS
AMOSTRA: Pessoas com DP COLETA DE DADOS:
\ ) | |
| ‘ ‘
Controle= 6 Intervencgao =15 Familiarizacao Analise 3D da marcha em
INTERVENCAO: esteira esteira a 3 km.h™ pré e pos

intervencao
VARIAVEIS: ADM de tronco e pelve no plano
sagital, frontal e transverso.

| | ANALISE ESTATISTICA:
~ Pistadeatletismo daESEFID v GEE v Tamanho de efeito (g de Hedges )

RESULTADOS

Flexdo e Extens3o Tilt pélvico
g P>0,05 P>0,05
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CONCLUSAO

2 X semana (60 minutos)
11 semanas

Periodizacao individualizada

Graus
Graus
Graus

v Auxilia na manutencado dos padrdes biomecanicos axiais da caminhada na DP

v" Insights de que a CN auxilia na manutencio do tilt pélvico



