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EFEITOS DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO NA ECONOMIA DE CORRIDA

ESTHEVAN MACHADO DOS SANTOS, LEONARDO A. PEYRE-TARTARUGA
Laboratorio de Pesquisa do Exercicio - ESEFID-UFRGS - Porto Alegre, RS, Brasil

Introducao

Corredores econOmicos apresentam menor
custo metabolico (C) em velocidades
submaximas de corrida. Contudo, o C é
prejudicado pds-exercicio. A terapia de
Fotobiomodulacao (TFB) acelera a resposta
de recuperacao muscular agudamente.
Entretanto, pouco se sabe sobre os efeitos da
TFB sobre o C apos exercicios maximos.

Verificar o efeito da TFB sobre o C pré, pos e
apos 24 horas do teste maximo de 3.000 m de
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corrida.

» 20 homens corredores treinados (34 + 7
anos);
» Teste de Economia de Corrida;

L= 5 min em repouso + 5 min em exercicio.
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» Teste ANOVA de dois fatores (a = 0,05);
» Aprovado pelo CEP (n°® 2437.616).
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* Variacao significativa entre as condicoes (p < 0,05).

Conclusao

A TFB, em um periodo de 24 horas apds um
teste de 3.000 m, reduz o C. Portanto, ela pode
ser utilizada como uma estrategia de
recuperacao muscular.
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