/ Universidade: urkos

|
presemtel xxxisic

I‘e @ c‘éﬁi
J)?lq'* 21 25.0UTUBRO.CAMPUSDOVALE

Evento Saldo UFRGS 2019: SIC - XXXI SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2019

Local Campus do Vale - UFRGS

Titulo EFEITOS DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO NA ECONOMIA
DE CORRIDA

Autor ESTHEVAN MACHADO DOS SANTOS

Orientador LEONARDO ALEXANDRE PEYRE TARTARUGA




EFEITOS DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO NA ECONOMIA DE CORRIDA

Aluno: Esthevan Machado dos Santos
Orientador: Prof. Dr. Leonardo Alexandre Peyré Tartaruga
Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: Corredores mais econémicos apresentam um menor custo metaboélico (C) a uma
determinada velocidade subméaxima de corrida. Contudo, devido ao impacto mecénico e aos
intervalos relativamente curtos entre as sessfes de treinamento, o C pode ser prejudicado pds-
exercicio. Dessa forma, estratégias de recuperacdo sdo utilizadas para melhorar o desempenho
e reduzir o C. Dentre elas, a terapia de Fotobiomodulacdo (TFB) provoca a aceleracdo da
recuperacdo muscular de modo agudo. Entretanto, pouco se sabe sobre os efeitos da TFB
sobre o C ap0s exercicios de esforgcos maximos. Objetivo: Verificar o efeito da TFB sobre o
C pré, pos e apds 24 horas do teste maximo de 3.000 m de corrida. Materiais e Métodos: O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (nimero: 2437.616). A amostra foi composta por 20 homens corredores (idade
34 + 7 anos; massa corporal 67 + 6 kg; estatura 173 + 6 cm). As avaliacGes foram realizadas
pré, pos e apds 24 horas do teste de 3.000 m em uma pista de 400 m. Para a anélise do C, foi
coletado o consumo de oxigénio através do teste de Ergoespirometria durante 5 min em
repouso (posicdo ortostatica e 5 min em exercicio em esteira ergométrica) em duas
velocidades de corrida (12 e 16 km.h™). A analise e estatistica dos dados foram realizadas por
meio de célculos de média e desvio padrdo. A fim de diminuir a variancia dos dados, foi
realizada uma transformada logaritmica (log 10) dos mesmos. Apos isso, 0s testes Shapiro-
Wilk e Mauchly foram utilizados para verificar a normalidade dos dados. O teste ANOVA
para medidas repetidas de dois fatores (situacdo e tempo) foi utilizado para verificar as
diferengas com o post-hoc LSD para identificar os efeitos principais (nivel de significancia de
a = 0,05) no software SPSS 20.0. Resultados: Os resultados do presente estudo
demonstraram que ndo houve diferenca significativa do C entre as condi¢bes pré 3.000m —
TFB [12 km.h™* (3,69 +0,46 J.kg.m™); e 16 km.h™ (3,68 +0,42 J.kg*.m™)] x PLA [12 km.h*
(3,69 0,32 J.kg*.m™); e 16 km.h™ (3,67 £0,26 J.kg-.m™)] — e p6s 3.000m — TFB [12 km.h™*
(3,83 +0,35 J.kgt.m™)] x PLA [12 km.h"* (3,88 +0,35 J.kg™.m™)]; p > 0,05. Entretanto, 24
horas apds a realizacdo do teste de 3.000m, a condi¢do TFB apresentou valores menores de C
[12 km.h? (3,68 0,37 J.kg*.m™); e 16 km.h™* (3,71 +0,39 J.kg™*.m™)], quando comparado &
situacdo PLA [12 km.h™ (3,89 20,27 J.kg™.m™); e 16 km.h™ (3,88 £0,21 J.kg™.m™)]; p < 0,05.
Na comparacdo ao longo do tempo, a situacdo PLA apresentou aumento do C pds 3.000m e
apos 24h do teste de 3.000m, quando comparado ao pré-teste (p < 0,05). Enquanto que na
condicdo TFB foi encontrado aumento do C pds-teste de 3.000m (p < 0,05), e retorno aos
valores iniciais ap0s 24h (p < 0,05). Concluséo: A TFB, em um periodo de 24 horas apds um
teste de 3.000 m, interfere positivamente no C, reduzindo seus valores. Portanto, ela pode ser
utilizada como uma estratégia de recuperacdo muscular, porém ndo afeta o desempenho de
corredores fundistas.
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