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Titulo: Uso de redes sociais, emocdes e bem-estar subjetivo: relagdes e diferencas

As redes sociais, definidas como sistemas que permitem interacdo entre pessoas,
compartilhamento de informacdes e formacdo de grupos, tém ganho ampla adesdo entre os
adolescentes, tornando-se um contexto de interagdo com caracteristicas proprias, cujas
repercussdes devem ser estudadas. A literatura sobre o tema investiga diversos aspectos do
Seu uso e apresenta poucos consensos, principalmente quando relacionados ao bem-estar
subjetivo e as emoc0es, assuntos de base para possiveis intervencdes. O bem-estar subjetivo é
composto por aspectos cognitivos e afetivos. Por aspecto cognitivo, compreende-se uma
avaliacdo global sobre a sua satisfagdo com a vida. Os aspectos afetivos englobam as emocdes
positivas e negativas, que resultam da interacdo de um individuo com o ambiente e do
conjunto de respostas complexas e sincronizadas dos seus componentes. Portanto, o presente
trabalho tem como objetivo identificar relagdes e diferencas entre uso de redes sociais,
emoc0Oes percebidas e bem-estar subjetivo de adolescentes.

Este estudo € um recorte de uma coleta maior realizada pelo Grupo de Pesquisa em
Psicologia Comunitaria (GPPC), nomeada “Mundos das Criangas” (Children’s Worlds, the
International Survey of Children’s Well-Being — ISCWeB), no qual foram utilizados a escala
de item Unico Overall Life Satisfaction (OLS), 6 itens de emocdes positivas e negativas e um
item de frequéncia de uso de redes sociais. Participaram deste estudo 450 adolescentes de
Porto Alegre-RS, com idades entre 9 e 13 anos, sendo 70% de escolas publicas e 30% de
escolas privadas. A coleta de dados foi feita coletivamente em salas de aula disponibilizadas
pelas escolas participantes. Todas as etapas obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde.

Os adolescentes foram divididos em dois grupos — 0s que fazem uso das redes sociais
diariamente (72,4%) e os que usam com menor frequéncia ou ndo usam redes sociais (27,6%).
Realizaram-se estatisticas descritivas, correlagdes de Spearman e Pearson e teste T. Os
resultados preliminares apontaram que ndo ha diferenca estatisticamente significativa no bem-
estar subjetivo entre os grupos (F=0,456 e p=0,501) e que também ndo ha correlacdo
estatisticamente significativa entre 0 uso de redes sociais € 0 bem-estar subjetivo geral
(p=0,06 ¢ p=0,556). Entretanto, quando analisada a dimensdo das emocdes, encontra-se
correlacdo significativa entre 0 uso de redes sociais e o item sentir-se triste nas dltimas duas
semanas (r=0,218 e p=0,032) e diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos,
também em relacdo ao item sentir-se triste nas ultimas duas semanas (F= 7,37 e p=0,008).
Esses resultados referem-se a analises preliminares, uma vez que a coleta de dados ainda esta
em andamento, mas encontram referéncia em outros autores de literatura empirica.

Esses dados vé@o ao encontro tanto de pesquisas que constataram que a emocao mais
compartilhada em determinadas redes sociais foram emocgdes negativas, quanto com
pesquisas que mostraram que o uso de algumas redes sociais prediz piora nos componentes de
afeto. Espera-se, entdo, que os resultados contribuam e instiguem estudos futuros que
entendam em maior profundidade a relacdo com a forma de uso das redes sociais e que visem
a construcdo de uma intervencdo em educacdo digital.



