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Efeito do destreino (periodo de férias) sob a aptidao cardiorrespiratoria de
criancas

Introducao

A aptiddo cardiorrespiratoria € uma importante
valéncia fisica relacionada ao desempenho em
atividades esportivas e a saude cardiovascular.
Torna-se fundamental que a educacao fisica escolar
preocupe-se com o0 desenvolvimento dessa variavel.
Todavia, as ferias de verdo sao um periodo
geralmente caracterizado por um excesso de
atividades sedentarias e pouco tempo destinado a
exercicios sistematizados com intensidade moderada
a vigorosa. Em hipotese, este quadro pode ocasionar
um destreino da aptiddo cardiorrespiratoria
trabalhada ao longo de um ano escolar.

Objetivo

Descrever o efeito do destreino (férias de verao) na
aptidao cardiorrespiratoria de criancas apos aulas de
educacéao fisica escolar com énfase na aptidao fisica.

Métodos

Trata-se de um estudo longitudinal com abordagem
guantitativa. A populacao alvo consiste em escolares
dos anos iniciais do ensino fundamental de escolas
publicas. A amostra voluntaria foi composta por 58
escolares com idades entre 6 e 11 anos dos anos
Iniciais do ensino fundamental de uma escola publica
de Porto Alegre. A proposta pedagogica de educacéao
fisica escolar teve duracao de 21 semanas
(2x/semana) e duracdo de uma hora por aula. A
principal caracteristica da proposta pedagogica foi a
Inclusao de 15 minutos de formacao corporal (circuito
de exercicios voltados para a aptidao fisica). A ApC
foi mensurada em trés momentos: TO (junho); T1
apos 21 semanas de aula (dezembro); e T2 apos 12
semanas de férias de verao (destreino). Para a
avaliacado da ApC foi utiizado o teste de
corrida/caminhada de 6 minutos proposto pelo
PROESP-BR. Para a analise dos dados as criancas
foram estratificadas por faixa etaria (1= entre 6 a 8
anos e 2= entre 9 a 11 anos). Fol calculado o delta do
destreino da ApC (diferenca entre o momento T2 e
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T1) e os valores de tamanho de efeito (d de Cohen).
Este projeto foi aprovado pelo CEP da UFRGS sob o
numero 2.571.198.

Resultados
Faixa etaria 1 (6 a 8 anos).

d: -0,53
A: -64.09

Faixa etaria 2 (9 a 11 anos):

d: -0,32
A: -43,88

TO: momento antes das aulas; T1: momento apos as 21 semanas de
aula; T2: momento apds as férias de verao; X: média; DP: desvio-
padrao; d: tamanho de efeito; A: diferenca entre as médias do T2 e
T1.

Conclusao

Mesmo ap0s uma proposta pedagodgica com aulas de
educacéao fisica voltadas para o desenvolvimento da
aptidao fisica, apds o periodo de ferias identificamos
um destreino com efeito medio em criancas de 6 a 8
anos e um destreino pequeno em criancas de 9 a 11
anos. Todavia, as criancas mais velhas apresentaram
medias de aptidao cardiorrespiratoria apos as férias
Inferiores as meédias iniciais (T0). Tendo em vista as
criancas nao terem educacao fisica no periodo de
ferias, elas devem ser encorajadas a manter a pratica
de exercicios e atividades fisicas mesmo durante
esse periodo.
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