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Introducao: Embora a fisiopatologia da Sindrome da Fibromialgia seja parcialmente
comprovada, esta possui como caracteristica principal a dor cronica. A ansiedade aumenta a
atividade do Sistema Nervoso Simpdtico e a severidade da percep¢do de dor, provocando
depressao devido alteracdes a sensibilidade a dor aumentada, corroborando para o catastrofismo
da dor. A Fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa cronica que ocorre por uma alteracao no
SNC, manifestado como disfuncdo da sensibiliza¢do central produzindo resposta ampliada a
dor. A FM estd associada a alteracdes psicoldgicas como ansiedade, depressao e catastrofismo
da dor. O objetivo deste estudo é comparar ansiedade, depressdo e o catastrofismo da dor em
mulheres com fibromialgia. Metodologia: Este estudo € parte da linha de base de um ensaio
clinico randomizado, aprovado pelo CEP da Unilasalle, CAAE n°70005317.5.0000.5307. O
recrutamento das pacientes foi feito por contato telefonico em que foram incluidas 112 e
excluidas 134 mulheres, devido a ndo se incluirem nos critérios de inclusdo. As incluidas foram
diagnosticadas com fibromialgia que ndo tivessem doenca inflamatéria, diabetes, cancer ou
lipus. Responderam aos seguintes questiondrios: Questiondrio Sécio Demografico, Inventario
de Depressdo de Beck II, Inventdrio de Ansiedade Traco — Estado (IDATE) e a Escala de
Pensamentos Catastréfico da Dor (B-PCS). Os dados foram tabulados e analisados no programa
SPSS 20.0. Realizou-se, teste de correlacdo de Spearman (rho=coeficiente) e diferenca
significativa quando P<0.05. Resultados: A idade média das pacientes foi 48,82+9,41 anos,
escolaridade média 11,89+4,25 anos. Houve correlacdo entre comportamento depressivo e
catastrofismo (rho=0,459), assim como nos dominios da escala de catastrofismo: ruminacdo,
magnificagdo e desesperanca (rho=0,381; 0,386; 0,449). O mesmo ocorreu com o trago de
ansiedade e catastrofismo (rho=0,285), assim como seus dominios rumina¢@o, magnificacdo e
desesperanca (rho=0,336; 0,276; 0,197). Conclusao: Sugere-se que em FM, quanto maior o
comportamento do depressivo e niveis de traco de ansiedade, maior o catastrofismo da dor.
Estes corroboram com outros achados e enfatizam o comprometimento psicoldgico dessas
pacientes, o qual pode impactar também em seu convivio social.
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