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Analise da saude mental de universitarios(as) LGBs
a partir da Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse

Isabella Kahl de Freitas, Ana Cristina Garcia Dias - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO RESULTADOS

| O dese.tnvolwme,nto de pessoas Lésbicas, G.ays ou Essores DASS-1
Bissexuais (LGB) € perpassado pelo preconceito. T T T
Além de enfrentar as especificidades em saude ”
mental inerentes ao contexto da universidade, "
estudantes LGBs precisam ainda lidar com o
estigma presente no ambiente social em relacao as
suas identidades.
O impacto do Estresse de Minoria (EM) pode
influenciar negativamente a satde mental desses
estudantes. O modelo tedrico do EM também preve

que processos identitarios devem ser levados em Dsjfasssio Ansiedade Estresse
consideracao ao compreendermos a saude mental Sig DASS total 0.548
de LGBs.
Sig DASS depressao 0,961
OBJETIVO .
O objetivo deste trabalho foi realizar uma analise Sig DASS estresse 0,206
de comparacio entre os indices de sintomas de Sig DASS ansiedade 0,617

depressao, ansiedade e estresse em

universitarios(as) LGBs.
DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que pessoas
bissexuais possuem valores mais altos de sintomas
depressivos em relacao aos que se identificaram
como Gays e Lésbicas. Esses achados indicam que a
populacao bissexual apresenta especificidades em
saude, podendo dispor de uma menor rede de apoio
do grupo e enfrentando preconceito inclusive
dentro das comunidades LGBTs.

METODO

Participaram da pesquisa 181 estudantes de todas
as regioes do Brasil. Os participantes responderam
a um questionario de dados sociodemograficos e a
Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse
(DASS-21). A escala DASS-21 é constituida por 21
itens, que avaliam sintomas de depressao,
ansiedade e estresse. A analise dos dados foi feita
através de analise de variancia.

$

Conselho Nacional de Desenvolvimento

UNIVERSIDADE FEDERAL Cientifico e Tecnolégico
DO RIO GRANDE DO SUL

NUPICC UFRGS @CNPq

Nucleo de Pesquisas e Intervencoes Cognitivo-Comportamentais

REFERENCIAS: Meyer, |. H. (2003). Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: Conceptual issues and research evidence. Psychological Bulletin.
Vignola, R., & Tucci, A. (2014). Adaptation and validation of the Depression Anxiety and Stress Scale (DASS) to Brazilian Portuguese. Journal of Affective Disorders.



