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INTRODUCAO

O Bordeaux S (INS 123) também conhecido como
Amaranto é um corante artificial que confere cor vermelha
aos alimentos gue é proibido em varios paises, como por
exemplo Estados Unidos, Austria, Noruega e RUssia, mas
é permitido no Brasil.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo estimar a
Ingestao Diaria Teorica Maxima (IDTM) per capita do
corante Bordeaux S pela populacao brasileira dividida por
géneros, regides brasileiras e grupos etarios e verificar se
a IDTM poderia ultrapassar a Ingestao Diaria Aceitavel
(IDA).

METODOLOGIA

Pesquisa de Orcamentos Familiares (POFs) 2008-2009
Pesquisa de ingredientes de alimentos comercializados
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RESULTADOS
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A Tabela 1 mostra os resultados obtidos por faixa etaria
segunda a classificacao do IBGE. Pode ser observado que,
considerando a IDTM per capita media o0 consumo nao supera
a IDA. No entanto, considerando a prevaléncia de consumo
alimentar (ou seja, apenas os individuos que afirmam consumir
os alimentos) a IDTM supera a IDA, podendo chegar a 4 vezes
0 seu valor para adolescentes de 10 anos.

Tabela 1: Ingestao Diaria Tedrica Maxima de Bordeaux (média e balanceada pela
prevaléncia de consumo por faixa etaria.

Ingestao Adolescentes Adultos Idosos
(10 a 18 anos) (19 a 54 anos) (> 54 anos)
IDTM per capita 15,8 mg 13,2 mg 7,6 mg
média Bordeaux/dia Bordeaux/dia Bordeaux/dia
(de 57 a 92 % da (de 41 a47 % da (de 23 a 26 % da
IDA) IDA) IDA)
IDTM per capita 69,9 mg 70,8 mg 57,8 mg

balanceada pela
prevaléncia de
consumo

Bordeaux/dia
(de 253 a 408% da
IDA)

Bordeaux/dia
(de 218 a 252% da
IDA)

Bordeaux/dia
(de 177 a 195% da
IDA)

Os alimentos que mais contribuem para a ingestao sao

0S Sucos,
refrigerantes.

CONCLUSAO

refrescos e bebidas em poO reconstituidas e o0s

A Iingestao do corante artificial Bordeaux S pode estar

colocando em

rsco a saude da populacdo brasileira,

especialmente no caso de adolescentes. A ingestao de
alimentos coloridos deve ser observada com atencéo ja que o
consumo de diferentes produtos ao longo do dia pode levar a

ultrapassar a IDA de corantes.
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