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ASSOCIACAO DA APTIDAO FiSICA COM A COGNICAO DE CRIANCAS

Introducao

A pratica de atividade fisica contribui para a
melhora da aptidao fisica e esta, tém
apresentado relacado com a saude fisica e
mental de criancas.

Objetivo

Verificar se ha associacao entre a agilidade e
aptidao cardiorrespiratoria com a cognicao de
criancas.

Métodos

Trata-se de um estudo de corte transversal, com
abordagem quantitativa. A amostra voluntaria
foi constituida por 270 alunos entre seis e 11
anos, dos sexos feminino e masculino,
estudantes do primeiro ao quinto ano do
ensino fundamental de uma escola estadual do
municipio de Porto Alegre — Rio Grande do Sul.
A agilidade e a aptidao cardiorrespiratoria
foram avaliadas por professores de educacao
fisica através do teste do quadrado e teste de
corrida e caminhada de 6 minutos,
respectivamente, conforme sugerido pelo
PROESP-BR. A cognicao foi verificada com o
auxilio das Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven, por psicologas, também no ambiente
escolar. Utilizou-se modelos lineares
generalizados para a analise dos dados,
ajustados para sexo e idade, com um intervalo
de confianca de 95%.
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Resultados

Abaixo sao apresentadas as caracteristicas da
amostra. Foram avaliados ao todo 270 alunos,
sendo 140 do sexo masculino e 130 do sexo
feminino, com média de 8,3 anos de idade.

N Meédia (Dp)

Raven (pontos) 270 24,8 (6,10)
Agilidade (segundos) 257 8,07 (0,95)
APCR (m) 237 775,46 (125,21)
Idade (anos) 270 8,39 (1,49)
N %

Sexo

Masculino 140 51,9

Feminino 130 48,1

A agilidade apresentou associacao com a
cognicao apresentando um B=-1,001 e p=0,01.
Em contrapartida, a aptidao cardiorrespiratoria
nao relacionou-se com a cognicao (B=-0,001;
p=0,92).

Conclusao

A agilidade apresentou associacao com a
cognicao. Ressalta-se a importancia de que esse
componente da aptidao fisica seja estimulado
atraveés da pratica de atividade fisica regular, ja
gue houve relacao deste com a cognicao de
criancas.
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